Postovani ucitelji, nastavnici, psiholozi i pedagozi,

Pred vama je priru¢nik koji ima za cilj da vas bolje upozna sa decom koja imaju
smetnje u ucenju.

To su neka od one dece (ako ne i sva) za koju mislite da su lenja, nemarna i
nezainteresovana. To su deca koja su dobila ili ¢e, ako ih uputite na stru¢nu evaluaciju,
dobiti dijagnozu: disleksije, disgrafije, diskalkulije, disfazije, dispraksije ili poremecaja
paznje sa ili bez hiperaktivnosti.

Svaka od ovih dijagnoza ima svoju Sifru u ICD-10 medicinskoj klasifikaciji, Sto daje
legitimitet pripremi ovakvog prirucnika. ICD-10 je dijagnosticki sistem koji se koristi u
oblasti medicine. Definisan je od strane Ujedinjenih Nacija i Svetske zdravstvene
organizacije, i njegova primena je danas globalna.

Svaka od smetnji u u€enju moze se javiti izolovano ili, $to je ¢eséi slucaj, u kombinaciji
sa drugim smetnjama. Takode, treba naglasiti da svaka od ovih smetnji ne podrazumeva
potpunu nemogucnost ucenja. Simptomi mogu biti izrazeni u blagoj, srednjoj ili tezoj
formi. Deca sa smetnjama u ucenju poseduju normalnu ili nadprosec¢nu inteligenciju.

Ova deca, uz adekvatan tretman, primenu odredenih modifikacija i akomodacija
metoda poducavanja i provere znanja, kao i uz kontinuiranu podr$ku vas, roditelja i
terapeuta, mogu sasvim dobro, a neka Cak i odli¢no, da uce. Njihov hendikep otezava im
ucenje i pokazivanje znanja uobicajenim Skolskim metodama.

Nadam se da ¢e bolje upoznavanje sa hendikepom koji imaju ova deca i nacinima
kojima im se moZe pomodi, dovesti do promene vaseg stava prema njima. To jest, da
nakon $to zavrsite Citanje ovog prirucnika, necete vise gledati na njih kao na lenje,
nezainteresovane i bezobrazne, a njihovo pona3anje necete tumaciti kao nesto $to je
usmereno direktno protiv vas, zato $to to, u vedini slucajeva, nije tako.

Mozda ¢e iz tog pozitivnijeg stava proisteéi i pozitivne emocije, koje ¢e u vama
probuditi Zelju da im pomognete u okvirima svojih moguénosti. Svaki iskorak u tom
pravcu otvara vrata nadi da ¢e jedan mladi Zivot krenuti pravim putem, koji vodi
potpunom ostvarenju talenata i Sto boljem integrisanju u druStvenu sredinu, u Kkojoj
svako od nas ostavlja svoj unikatni pecat.

VaSa profesija je jedna od najplemenitijih i najvaznijih profesija jednog drustva, ako ne
i najvaznija. Vi radite sa najdragocenijim Sto jedno drustvo ima, sa decom koja treba da
nose nasu buducénost na svojim pleéima. Stoga vas molim da date svakom detetu 3ansu
da ispuni tako tezak zadatak!

Marijana Tomanic
logoped



I UPOZNAJTE DISLEKSIJU

Sta je disleksija?

Disleksija je jeziCki uzrokovana
smetnja u uCenju. Disleksija
podrazumeva skup simptoma Koji
opterecuje ljude koji imaju problema
sa specificnim jezickim vestinama,
posebno  Citanjem.  Uclenici sa
disleksijom mogu imati teskoce i u
drugim jezickim vestinama kao 3to su
spelovanje, pisanje i govor. lako je
disleksija doZivotno stanje, njen
uticaj moze varirati u razli¢itim
periodima Zivota. Nazivamo je
smetnjom u ucenju zbog toga 3to
disleksija moZe u velikoj meri oteZati
akademski uspeh u tipicnom
nastavnom okruzenju.

Sta uzrokuje disleksiju?

Tacni uzroci disleksije jo3 uvek nisu
potpuno jasni, ali anatomska istraZzivanja
i moderne tehnike ispitivanja mozga
pokazuju razlike u nacinu na koji se
mozak disleksi¢ninh osoba razvija i
funkcioniSe. Dalje, utvrdeno je da ljudi
sa disleksijom imaju problema sa
diskriminacijom glasova u reima S3to
predstavlija  klju¢ni  faktor njihovih
smetnji u dCitanju. Disleksija nije
posledica niti nedostatka inteligencije
niti nedostatka Zelje za ucenjem niti
oStecenja Cula, sredinskih okolnosti niti
bilo kog drugog ogranic¢avajuceg stanja.
Koris¢enjem  odgovaraju¢ih  metoda
poducavanja disleksi¢ari mogu uspe3no
da uce.

Koliko je disleksija rasprostranjena?

Vec Citav vek traje istrazivanje disleksije
u svetu. U jezicima sa etimoloSkim
pravopisom ona je mnogo lak3e uocljiva
nego u jezicima sa  fonetskim
pravopisom kao Sto je srpski jezik.
Savremena istrazivanja sugeriSu da 15-
20% populacije ima poteskoca u Citanju.

Od toga 85% ima disleksiju. Disleksija
se javlja kod ljudi iz svih socio-
ekonomskih sredina i svih intelektualnih
nivoa. Disleksija je Cesto familijarna i
velika je verovatnoca da c¢e disleksicCni
roditelji imati decu koja su disleksicna.
Kod nekih ljudi disleksija je
dijagnostikovana rano, dok kod drugih
ona prolazi nezapazeno do odraslog
uzrasta. | veoma inteligentni ljudi mogu
biti disleksi¢ni. Oni su Cesto posebno
nadareni u oblastima koje ne zahtevaju
jake jeziCke sposobnosti kao 3to su
umetnost, kompjuteri, dizajn, gluma,
elektronika, mehanika, muzika, fizika,
trgovina i sport. Spisak poznatih
disleksic¢ara je dugacak. Evo nekih: Volt
Dizni, Tomas Edison, Albert Ajnstajn,
Nelson Rokfeler, Pablo Pikaso,
Aleksandar Bel, Majkl Faradej, Henri
Ford, DZon Kenedi, Majkl DZordan, Tom
Kruz, Agata Kristi, Ser...

Kakve su posledice disleksije?

Uticaj koji disleksija ima je razlicit kod
svakog pojedinca i zavisi od teZine stanja
i vrste terapijskog pristupa. Uobicajene
posledice su problemi sa Citanjem,
spelovanjem i pisanjem. Neki disleksicari
nemaju puno problema sa pocetnim
Citanjem i spelovanjem, ali se potom
susre¢u sa velikim problemima kada se
od njih zahteva upotreba sloZenijih
jezickih vestina kao Sto su gramatika,
razumevanje teksta iz udZbenika i
pisanje sastava.

Ljudi sa disleksijom mogu, takode, imati
problema i sa govornim jezikom. Mogu
imati poteskoca da se jasno izraze ili da
u potpunosti razumeju smisao tudeg
iskaza. Takve jeziCke probleme je Cesto
teSko prepoznati, ali oni mogu dovesti
do velikih poteskoca u 3koli, na radnom
mestu i u odnosima sa drugim ljudima.
Posledice disleksije dosezu daleko izvan
okvira ucionice.



Disleksija takode moze uticati na
Covekovu sliku o sebi. Disleksi¢ni
ucCenici se Cesto osecaju "glupi" i
manje sposobni nego 35to to zaista
jesu. Nakon Sto su dozZiveli veliku
koli¢inu stresa zbog svojih problema u
uCenju, ucenici se obeshrabruju po
pitanju daljeg Skolovanja.

Socijalni i emocionalni problemi povezani

sa disleksijom

Da li emocionalni problemi izazivaju
disleksiju?

IstraZivanja pokazuju da je disleksija
uzrokovana bioloskim faktorima a ne
emocionalnim ili porodi¢nim
problemima. Dr Samuel T. Orton bio je
jedan od prvih istrazivaca koji je opisao
emocionalne aspekte disleksije. Prema

njegovom istrazivanju, vecina
disleksi¢nih predskolaca su srec¢na i
dobro prilagodena  deca. Njihovi

emotivni  problemi pocinju da se
razvijaju onda kada nacin poducavanja
pocetnom cCitanju ne odgovara njihovom
stilu uCenja. Tokom godina, frustracija
raste s obzirom na to da ih drugovi iz
odeljenja nadmasuju u vestini Citanja.
SkoraSnja istraZivanja, finansirana od
strane americkog Nacionalnog instituta
zdravlja, utvrdila su postojanje mnogih
neuroloSkih i kognitivnih razlika koje
doprinose pojavi disleksije. Velika
veéina tih faktora je uzrokovana
genetskim diniocima a ne loSim
odnosom roditelja prema detetu niti
decijom depresijom ili anksioznoscu.
Zasto je disleksija obeshrabrujuéa i
frustrirajuéa?

Frustracija dece sa disleksijom cCesto se
vrti oko njihove nesposobnosti da ispune
oCekivanja. Njihovi roditelji i ucitelji vide
pametno dete, puno entuzijazma, koje
ne savladava Ccditanje i pisanje. Uvek
iznova disleksiCari i njihovi roditelji
cuju:" On je tako pametno dete, samo
kad bi se malo viSe potrudio.” Ono Sto je
ironicno u svemu tome je Cinjenica da
niko, u stvari, ni ne zna koliko se

disleksi¢no dete zaista trudi.

Bol izazvan neuspehom da se ispune
oCekivanja drugih ljudi je veliki, ali
disleksiCare jo$s vise boli njihova
nesposobnost da dostignu sopstvene
ciljeve. To je posebno sluc¢aj kod onih
koji razvijaju perfekcionisticka
oCekivanja kao nacin  re3avanja
sopstvene anksioznosti. Oni odrastaju
verujuéi da je "uzasno" napraviti
gresku.

Nazalost, njihove te3koce u ucenju,
skoro po definiciji, podrazumevaju da
¢e ta deca praviti mnogo "nemarnih™ ili
"glupih"  greSaka. To je jako
frustriraju¢e za njih jer ih Cini da se
osecaju hroni¢no neadekvatnim.

DisleksiCar Cesto ima problema u
drustvenim odnosima. Tome se moze
utvrditi uzrok:

e Disleksi¢cna deca mogu biti fizicki i
socijalno nezrela u poredenju sa svojim
vrinjacima. To moZe dovesti do
stvaranja loSe slike o sebi i slabijeg
prihvatanja od strane vrdnjaka.

e DisleksiCareva socijalna nezrelost Cini
ih nespretnim u socijalnim situacijama.

e Mnogi disleksicari imaju poteskoce u
razumevanju socijalnih  znakova. Oni
mogu biti zaboravni po pitanju
odrzavanja licne distance, neophodne u
socijalnim interakcijama, ili pak,
neosetljivi na govor tela drugih ljudi.

e Disleksija Cesto utice na
funkcionisanje govornog jezika. U tom
sluaju, osoba moze imati poteskocCe u
pronalazenju pravih reci, moze
zamuckivati ili  praviti pauzu pre
odgovaranja na direktna pitanja. To ih
stavlja u nezgodnu situaciju u periodu
ulaska u adolescenciju kada jezik postaje
glavno sredstvo u njihovim odnosima sa
vrsnjacima.

Isto kao sto imaju tedkocu pamcenja
redosleda slova u recCima, disleksicari
mogu imati te$ko¢u pamcenja redosleda
dogadaja. Npr. pogledajmo normalnu



interakciju dva deteta na igraliStu.
Disleksi¢no dete uzima igracku koja
pripada drugom detetu, koje zatim
disleksi¢aru govori ruznu rec. Disleksicar
zatim udara drugo dete. Kada se prise¢a
dogadaja, disleksi¢no dete moze obrnuti
redosled dogadaja. Ono se moze secati
da mu je drugo dete reklo ruznu rec, pa
da je onda zbog toga ono uzelo igracku i
udarilo drugo dete.

Ovo predstavija dve velike te3koce za
disleksicno dete. Prvo, njemu je
potrebno duze vremena da nesto nauci
iz sopstvenih greSaka. Drugo, ako je
neko od odraslih prisustvovao dogadaju
i pita disleksicara 3$ta se dogodilo,
izgleda¢e mu da dete laZe.

Nazalost, velina interakcija medu
decom sastoji se ne od tri, ve¢ od 12
do 20 dogadaja. S obzirom na
probleme u sekvencioniranju i
pamdcenju, disleksiCar se moze oslanjati
na razli¢it raspored dogadaja svaki put
kada pri¢a pricu. Ucitelji, roditelji i
psiholozi zakljuCuju da je on ili
psihoti¢an ili patolo3ki lazov.

Nedoslednosti disleksije proizvode velike
izazove u detetovom Zivotu. Postoji
ogromna varijabilnost u ucenikovim
licnim sposobnostima. lako svako od
nas ima svoje prednosti i mane, one su
kod disleksiCara umnogome preterane.

Ove velike varijacije proizvode efekat
tobogana kod disleksi¢ara. Ponekad, oni
mogu uraditi zadatke na nivou koji je
daleko iznad sposobnosti njihovih
vrénjaka. U slede¢em trenutku, oni su
suocCeni sa zadatkom koji ne mogu da
urade. Mnogi disleksiCari to nazivaju
"hodanjem po crnim rupama.” Da bi se
uspeSno nosili  sa ovom  vrstom
problema, disleksi¢arima je potrebno
istinsko razumevanje njihovih smetnji u
ucenju. To im moze pomoci da predvide
kako uspeh tako i neuspeh.

Nacin  izvrS8avanja zadataka kod
disleksi¢ara moze varirati i u okviru
reSavanja istog zadatka. To znaci da su
njihove greSke nekonzistentne. Npr. u

istom sastavu oni mogu jednu rec
napisati pogreSno pet puta ali tako da
njihove greske u svakom od slucajeva
budu drugacije. Ovakav tip varijacija
¢ini remedijaciju tezom.

Na kraju, disleksi¢arevo izvr3avanje
zadataka moze varirati i iz dana u dan.
Nekim danima mu Cdcitanje moze vrlo
lako i¢i, dok ¢e nekim danima jedva
modi da napiSu svoje sopstveno ime.
Ova nedoslednost je krajnje zbunjujuca
ne samo za disleksiCara, vec i za druge
ljude u okruzenju.

Mali je broj drugih hendikepa koji su u
svojoj sustini intermitentni. Dete koje je
u invalidskim kolicima, ostaje u njima. U
stvari, ako bi ono nekim danima moglo
da hoda, vecina struCnjaka bi to
smatrala histericnim stanjem. Sa druge
strane, kod disleksiCara performansa
fluktuira. To osobi jako otezava ucenje
nacina kompenzacije, zato $to on ili ona
ne mogu predvideti jadinu simptoma
odredenog dana.

Sta osoba sa disleksijom oseéa?

Anksioznost

Anksioznost ili uznemirenost je najcesci
emotivni simptom koji navode odrasli
disleksiCari. Oni postaju uznemireni
zbog konstantne frustracije i konfuzije u
Skoli. Ovi osecaji su pojacani
nedoslednostima disleksije. S obzirom
da mogu da anticipiraju neuspeh, ulazak
U nove situacije moZe izazvati jaku
anksioznost.

Uznemirenost u Coveku izaziva potrebu
da izbegne stvari koje ga plase.
DisleksiCari u tome nisu izuzetak. Ipak,

mnogi nastavnici i roditelji pogresno
interpretiraju to izbegavanje kao
lenjost. U stvari, disleksi¢arevo

oklevanje da ucestvuje u $kolskim
aktivnostima kao $to je domaci zadatak
viSe je vezano za uznemirenost i
konfuziju nego za apatiju.

Ljutnja ili gnev

Mnogi emotivni problemi izazvani



disleksijom nastaju iz frustracije
Skolom ili socijalnim situacijama. U
drustvenim istrazivanjima cesto je
prime¢eno da frustracija proizvodi
ljutnju ili gnev. To se jasno moZe
videti kod mnogih disleksicara.

Ocigledna meta njihovog gneva trebalo
bi da budu nastavnici u $koli. Medutim,
takode je uobiCajeno za disleksiCare, da
prazne svoj gnev na roditeljima. Majke
su one koje najCeS¢e osecaju njihov
bes. Cesto, dete suzbija svoj gnev u
Skoli do taCke da postaje ekstremno
pasivho. A potom, kada se nade u
sigurnom okruZenju svoga doma, ta
veoma jaka osecanja izbijaju na
povrsinu i Cesto su usmerena prema
majci. Ono $to je ironi¢no u toj situaciji
je to da je detetovo poverenje u majku
ono koje mu dozvoljava da da odusSka
svom gnhevu. To naravno, postaje jako
frustriraju¢e i zbunjujuée za roditelja
koji ocajnicki pokusSava da pomogne
svome detetu.

Kako mladi ulaze u adolecenciju, drustvo
od njih oCekuje da postanu samostalni.
Tenzija izmedu ocekivane samostalnosti
i detetove naulene zavisnosti izaziva
velike unutrasnje sukobe. Disleksicni
adolescent Kkoristi svoj gnev da se
otrgne od ljudi od kojih se oseca tako
zavisnim.

Zbog toga roditeljima moze biti jako
teSko da pomognu svom disleksi¢cnom
adolescentu. Umesto roditelja, neki
vrinjak koji bi mu bio dodeljen kao
tutor ili neki brizan mladi Covek, bi
pre bili u mogucnosti da intervenisu i
pomognu detetu.

Slika o sebi

Slika o sebi koju imaju disleksi¢na deca
izgleda da je jako ranjiva na frustraciju
i anksioznost. Prema psihologu Eriku
Eriksonu, tokom prvih godina
Skolovanja, svako dete treba da razresi
konflikte izmedu pozitivne slike o sebi i
oseCaja inferiornosti. Ako su deca
uspesna u 3koli, ona ¢e razviti pozitivna
osecCanja o sebi i veru da ¢e uspeti u

zZivotu.

Ako se deca susre¢u sa neuspehom i
frustracijom, ona uce da su inferiorna u
odnosu na druge i da njihov napor daje
jako slabe rezultate. Umesto da se
osecCaju mocno i produktivno, oni uce
da ih njihovo okruZzenje kontroliSe.
Osecaju se nemocno i nekompetentno.

Istraziva¢i su utvrdili da, kada tipicni
ucenici postignu uspeh, oni zasluge za
uspeh pripisuju sopstvenom trudu i
naporu. Kada dozive neuspeh, oni sebi
kazu da moraju viSe da se potrude. Sa
druge strane, kada disleksicar postigne
uspeh, on ¢e zasluge za to
najverovatnije pripisati srec¢i. Kada
dozivi neuspeh, on jednostavno vidi
sebe kao glupog.

Istrazivanja, takode, ukazuju da se ti
osetaji inferiornosti  razvijaju do
uzrasta od 10 godina. Nakon tog
uzrasta postaje jako teSko pomodi
detetu da razvije pozitivhu sliku o
sebi. Ovo predstavija mocan
argument za ranu intervenciju.

Depresija

Depresija je takode Cesta komplikacija
disleksije. lako vecina disleksiCara nije
depresivna, deca sa ovim vidom smetnji
u ucenju su pod vecim rizikom od jakih
osecanja tuge i bola. Mozda zbog svog
niskog samopouzdanja, disleksiCari se
plaSe da svoj gnev usmere prema svojoj
okolini pa ga umesto toga usmeravaju
prema samome sebi.

Sa druge strane, deca i adolescenti koji
su u depresiji, Cesto imaju drugacije
simptome od odraslih osoba u depresiji.
Mala je verovatnoca da ¢e dete koje je
u depresiji biti letargi¢no i pri¢ati kako
se oseca tuznim. Umesto toga, ono

moze postati aktivnije ili ispoljavati
nedozvoljena ponaSanja da bi zataskalo
bolna  osecanja. u slucajevima

zamaskirane depresije, dete nece
izgledati vidno nesreéno.

Medutim, i deca i odrasli koji su u



depresiji teze da imaju tri slicne
karakteristike:

e Prvo, oni su skloni da imaju negativne
misli o sebi tj. negativnu sliku o sebi.

e Drugo, oni su skloni da svet vide u
negativhom svetlu. Manja je
verovatnoc¢a da ¢e uzivati u pozitivnim
Zivotnim iskustvima. Sve to im oteZava
da se zabavljaju na pravi nacin.

e Na kraju, veéina mladih u depresiji,
imaju teSko¢u da zamisle bilo 3$ta
pozitivno u vezi buducnosti. Depresivni
disleksicari, ne samo da osecaju veliki
bol u svojim sadasnjim iskustvima, vec
takode predvidaju Zivot pun
kontinuiranog neuspeha.

Porodiéni problemi

Kao i bilo koje drugo hendikepirajuce
stanje, disleksija ima ogroman uticaj na
detetovu porodicu. Ali, s obzirom na
¢injenicu da je disleksija nevidljivi
hendikep, ovi efekti se Cesto previdaju.

Disleksija uti¢e na porodicu na razliite
naCine. Jedan od najoCiglednijih je
rivalstvo izmedu dece. Dete koje nije
disleksicno cesto je Iljubomorno na
disleksicno dete koje dobija vecinu
roditeljske paZnje, vremena i novca.
Ironicno, ali disleksiCno dete ne Zeli svu
tu paznju. Sve to povecava
verovatnocu da ¢e se ono odnositi
negativno prema uspesSnoj deci u
porodici.

Specifitna razvojna disleksija je
nasledna. To znali da su jedan ili oba
detetova roditelja imali sli¢nih problema
u Skoli. Kada su suocleni sa detetom
koje ima problema u 3koli, disleksicni
roditelji mogu reagovati na jedan od dva
nacina. Oni mogu negirati postojanje
disleksije i verovati da bi dete moglo da
uspe samo kada bi prionulo na knjigu.
i pak, roditelji mogu ponovo
proZivljavati svoje neuspehe i frustracije
kroz Skolsko iskustvo svoga deteta. To
ponovo budi jake i zastrasuju¢e emocije,
koje mogu uticati na roditeljske vestine
odraslog.

Kako roditelji i nastavnici mogu
pomodi?

Iz intervjua velikog broja odraslih
disleksi¢nih osoba moZe se videti da su
neki od njih naucili da se uspesno nose
sa svojim problemima u ucenju, dok
drugi to nisu uspeli. Iskustva ukazuju na
to da, povrh faktora kao Sto su
inteligencija i socio-ekonomski status,
postoje i druge stvari koje utiCu na
disleksiCareve Sanse za uspeh.

Prvo, u ranim godinama detetovog
Zivota, neko je bio pun podrske i
ohrabrenja. Drugo, mladi disleksicar je
pronasao oblast u kojoj je mogao biti
uspedan. | na kraju, uspe3ni disleksicari
su razvili u sebi reSenost da pomazu
drugima.

I roditelji i nastavnici treba postojano
da pruzaju podsticaj i podrsku.
NaZzalost, retko se govori o tom
vaznom nacinu pomodi mladima.

Podsticaj i podrS8ka u sebi sadrZze bar
Cetiri elementa. Prvo, slusanje
detetovih osecanja. Zabrinutost, gnev i
depresija su svakodnevni pratioci za
disleksiCare. Sa druge strane, njihovi
jeziCki problemi cesto im oteZavaju
iskazivanje osecanja. Zbog toga im
odrasli moraju pomodéi da nauce da
govore o svojim osecanjima.

Ucitelji i roditelji moraju nagradivati
trud a ne samo ‘rezultat". Za
disleksiCara bi ocene trebalo da budu
manje vazne od postignutog napretka.

Kada se suocavaju sa neprihvatljivim

ponaSanjem, odrasli ne smeju
nepazljivo obeshrabriti disleksi¢no dete.
Reci kao $to su "lenj" ili "nepopravljiv"

mogu ozbiljno narusiti detetovu sliku o
sebi.

Vazno je pomodéi ufenicima da postave

sebi realisti¢ne ciljeve. Vedina
disleksi¢nih  ulenika sebi postavlja
perfekcionistiCke i nedostizne ciljeve.

Pomazucéi detetu da postavi sebi
dostizne ciljeve, nastavnici mogu



prekinuti zaCarani krug neuspeha.

JoS je vaZnija detetova potreba da
prepozna i uZiva u svom uspehu. Da bi
do toga doslo, ono mora postic¢i uspeh u
nekoj od oblasti Zivota. U nekim
slu¢ajevima, disleksiCareve jake strane
su ocigledne. Slike o sebi mnogih
disleksiCara  spasene su njihovim
dokazivanjem u sportu, umetnosti ili
mehanici. Medutim, te jake strane
disleksiCara su Cesto suptilnije i manje
oCigledne. Roditelji i nastavnici moraju
prona¢i nacin da detetove interese
povezZu sa zahtevima pravog Zivota.

Na kraju, mnogi uspesSni odrasli
disleksiCari nose se sa svojim bolom
tako S$to se okrecéu pruzanju pomodi
drugima. Oni mogu raditi volonterske
poslove za dobrotvorne organizacije ili
crkve, ili pak izabrati profesiju koja
zahteva empatiju i socijalnu savest.
Takva iskustva pomazu disleksi¢arima
da se osecaju bolje po pitanju sebe i da
se efikasnije nose sa svojim bolom i
frustracijom.

U nasim Skolama, domovima i crkvama
postoji mnogo mogucnosti za
disleksiCare da pomognu drugima.
Jedna od vaZnih oblasti je dodeljivanje
vrinjaka tutora. Ako je disleksi¢an
uCenik dobar u matematici ili nekoj
drugoj nauci, moze da poducava i
nadzire druga iz odeljenja koji ima
poteskoce u datoj oblasti.

Mozda bi taj ucCenik mogao vratiti
uslugu tako 3to bi bio Citac
disleksi¢nom uceniku. Biti tutor mladoj
deci, posebno disleksi¢noj, moze biti
pozitivno iskustvo za sve koji u njemu
ucestvuju.

Pomaganje disleksiarima da se
osecaju bolje po pitanju sebe i da se
efikasno nose sa svojim osecanjima
je kompleksan zadatak.

Prvo, osoba kojoj je do toga stalo,
mora razumeti kognitivne i afektivne
probleme koje disleksija izaziva.
Potom, oni moraju razviti strategije

koje ¢e pomodi disleksi¢aru da, kao i
svako drugo dete, pronade radost i
uspeh u akademskim i
interpersonalnim odnosima.

Kako se dijagnostikuje disleksija?

Potrebno je izvrsiti formalnu evaluaciju
da bi se wutvrdilo da li je osoba
disleksiCna. Evaluacijom se procenjuju
intelektualne sposobnosti, obrada
informacija, psiho-lingvistiCka obrada i
akademske vestine. Evaluacija se koristi
u cilju utvrdivanja da li u¢enikovo Citanje
jeste ili nije na ocekivanom nivou,
uzimajuci u obzir porodi¢nu anamnezu i
sveukupan uspeh u S8koli. Testiranje
mogu  izvrditi  obuceni  3kolskKi ili
vanskolski logoped i psiholog.

Na kom uzrastu bi trebalo vrSiti
testiranje disleksije?

Testiranje se moZze obaviti na svakom
uzrastu. lzbor testova zavisi od uzrasta
pojedinca. Kod mlade dece testira se
fonoloska obrada, receptivne i
ekspresivhe jezicke sposobnosti, i
sposobnost povezivanja glasova sa
slovima. Ako se utvrde problemi u ovim
oblastima odmah se moZe poceti sa
remedijacijom. Ne mora se postaviti
dijagnoza disleksije da bi se pocelo sa
ranom intervencijom u ucenju cCitanja.

Kako se tretira disleksija?

Disleksija je doZivotno stanje. Uz
pravilnu pomoc¢ ljudi sa disleksijom
mogu nauciti da Citaju i/ili piSu dobro.
Rana identifikacija i tretman su od
kljucne vaznosti za pomoc
disleksicarima da uspeju u Skoli i u
zivotu. Vedini ljudi sa disleksijom
potrebna je pomoc¢ ucitelja, tutora il
terapeuta obucenog u upotrebi
multisenzornog, strukturisanog jezickog
pristupa. Kod ovih osoba vaZzno je da
budu poducavane metodom koji
ukljucuje nekoliko Cula (sluh, vid, dodir)
istovremeno.

Mnoge osobe sa disleksijom trebaju
pomoc¢ jedan na jedan tako da mogu da
napreduju po sopstvenom tempu. Za
ucCenike sa disleksijom od pomodi je ako



njihov terapeut tesno saraduje sa
uciteljima i nastavnicima.

Skole mogu primeniti neke modifikacije
nastave kojima bi pomogle disleksi¢nim
uCenicima da postignu uspeh. Npr.
uCeniku sa disleksijom moZe se dati
dodatno vreme da zavrSi zadatke,
pomo¢ pri  hvatanju beleski i/ili
odgovaraju¢i radni zadaci. Nastavnici
mogu davati testove snimljene na traku
ili  dozvoliti  disleksichom  uceniku
alternativne vidove provere znanja.

Ucenici mogu imati koristi od slusanja
knjiga snimljenih na traku i od pisanja
na kompjuteru. Sveobuhvatan spisak
moguc¢ih akomodacija naveS¢emo u
posebnom poglavlju ovog prirucnika.

Ulenicima, takode, moZe biti potrebna
pomo¢ u prevazilazenju emotivnih
problema koji ponekad nastaju kao
posledica teskoca u 3koli. Strucnjaci
koji se bave mentalnim zdravljem mogu
pomodi ucenicima da se nose sa svojim
problemima.

11 UPOZNAJTE DISGRAFIJU

Sta je disgrafija?

Disgrafija podrazumeva smetnje u
rukopisu. Postoji vise razli¢itih vrsta
disgrafije. Neki ljudi sa disgrafijom imaju
rukopis koji je Cesto nelitak a
oblikovanje slova je nejednako i
nepravilno. Drugi pisu Citljivo, ali veoma
sporo i/ili sitno. Kada se ove osobe vrate
na pisanje Stampanih slova, $to se Cesto
deSava, njihov rukopis je Ccesto
nasumi¢na meSavima velikih i malih
slova. U svim sluCajevima disgrafije,
pisanje zahteva preterane koli¢ine
energije, napora i vremena.

Disgrafija moze smetati ucenikovoj
sposobnosti izrazavanja ideja. lzrazajno
pisanje zahteva od ucenika
sinhronizaciju viSe mentalnih funkcija

odjednom: organizaciju, pamcenje,
paznju, motornu vestinu i razliCite
aspekte jezickih sposobnosti.

Automatski, taCan rukopis je osnova za
ovaj komplikovani ¢in. Zapleteni u
razmiSljanju gde bi trebalo da stave
olovku i kako da oblikuju svako slovo,
disgrafi¢ni ucenici zaboravljaju $ta su u
stvari Zeleli da iskazu. Disgrafija moZze

dovesti do uCenikove niske
produktivnosti na casu, nedovrienih
domacih  zadataka i te3ko¢a u
koncentraciji i paznji.

Emotivni faktori koji proizilaze iz
disgrafije Cesto pogor3avaju stvari. Na
ranom uzrastu, ucenici moraju da ostaju
na odmoru da bi zavrSili prepisivanje
materijala sa table, i Cesto odlaze kuci
sa gomilom nezavrSenih papira koje
treba ispuniti. Od njih se trazi da
ponovo prepiSu svoj rad, no drugi
pokusaj, ¢esto, nije nista bolji od prvog.
S obzirom da su oni c¢esto pametni i
dobri u Citanju, njihov neuspeh da urade
dobar rad uglavnom se pripisuje lenjosti
ili nepaznji. Gnev i frustracija koji iz
toga proizilaze mogu ih spreciti da
dostignu svoj puni potencijal.

Sta uzrokuje disgrafiju?

Nekim ljudima sa disgrafijom
nedostaje samo fina motorna
koordinacija, a neki mogu imati fizicki
tremor koji smeta u pisanju. Medutim,
u vecini slucajeva, nekoliko mozdanih



sistema uclestvuje u pojavi disgrafije.
Neki stru¢njaci veruju da disgrafija
ukjluCuje disfunkciju interakcije dva
osnovha mozZdana  sistema koji
omogucavaju osobi da prevede
mentalni u pisani jezik (prevodenje
foneme u grafemu, tj. zvuka u simbol i
prevodenje lekseme u grafemu, tj.
mentalne u pisanu rec).

Druga istrazivanja pokazala su da

rasutost paznje, pamcenje, i
upoznatost sa grafickim materijalom
uticu na sposobnost pisanja. Najcesce,

osoba sa necitkim rukopisom ima

kombinaciju smetnji u finoj motorici,
nesposobnost da revizualizuje slova i
nesposobnost da zapamti motorne
uzorke oblika slova.

Koji su razli€iti tipovi disgrafije?
lako se disgrafija moZe grubo
klasifikovati na sledeci nacin, postoji
mnogo individualnih varijacija koje
utiCu i na tretman i na prognozu:

I. Kod disleksicne disgrafije, spontano
napisan tekst je necitak, posebno
ako je tekst sloZzen. Usmeno
spelovanje je loSe, dok su crtanje i
prepisivanje teksta relativno

normalni. Brzina lupkanja prstima

(mera fine motorne brzine) je
normalna.

2. Kod motorne disgrafije, i spontano
napisan kao i prepisan tekst mogu
biti necitki, usmeno spelovanje je
normalno a crtanje je obicno
problematicno. Brzina
prstima je izvan granica normalne.

3. Kod spacijalne (prostorne) disgrafije,

ljudi pokazuju necitko pisanje bilo da
je u pitanju spontano napisani tekst

ili prepis. Oralno spelovanje je
normalno. Brzina lupkanja prstima je
normalna ali je crtanje vrlo
problematic¢no.

Ko je kvalifikovan da postavi

dijagnozu disgrafije?

Disgrafija ne moze biti dijagnostikovana
samo posmatranjem uzorka rukopisa.
Kvalifikovani stru¢njak (logoped) mora
direktno testirati osobu. To testiranje
ukljuuje pisanje recenica, slobodnog

lupkanja

sastava i prepisivanje teksta koji
odgovara uzrastu. Ispitivac ne
procenjiuje samo zavrdni produkt vec i
sam proces izvrSavanja zadataka Kkoji
ukljucuje stav, drzanje olovke,
umaranje, gréenje ili tremor ruke kojom
se piSe kao i druge faktore. Ispitivac
moze proveriti brzinu fine motorike
testom lupkanja prstiju i okretanja
zglobova.

Kakav je tretman disgrafije?

Prevencija, remedijacija i akomodacija su
vazni elementi tretmana disgrafije.
Mnoge probleme mogucée je spreciti
ranim vezbanjem. Deca u vrti¢éima i
prvom razredu trebalo bi da nauce
pravilno pisanje slova. Kinesteticka
memorija je moc¢na pa je zato nepravilne
navike jako tesko iskoreniti.

Vezbanje misica i ponovno ucenje
pravilnih tehnika su od klju¢ne vaznosti
za remedijaciju disgrafije. Posebno
dizajnirane vezZbe su potrebne za
poboljsanje snage miSica Sake i
stabilizaciju de3njastva. Stru¢njak moze
preporuciti odgovarajuéi plan vezbi.
Mocéno sredstvo vezbe za sve uclenike je
kinestetsko pisanje, tj. pisanje sa
zatvorenim ocfima. Rad uvek treba
zapocCeti pisanjem pojedinacnih slova.
Azbuka se mora veZbati svakodnevno,
cesto mesecima.

Na kraju, pojedinci mogu imati koristi od
raznovrsnih modifikacija i akomodacija.
Jedan efektivan metod je poducavanje
upotrebi masina za pisanje, Cime se
zaobilaze kompleksni motorni zahtevi
pisanja. Za mnoge disgrafiCare, pisanje
kucanjem na tastaturi otvara nove
mogucnosti za uclenje pisanja u
drugacijem kinestetskom obliku. Ucenici
bi, takode, trebalo da isprobavaju
razliCite pribore za pisanje. Nekim
l[judima sa disgrafijom pomazu navlake
za olovke. Drugi zaobilazni metodi
ukljucuju: dozvoljavanje uceniku da na
pitanja odgovara usmeno ili u diktafon
umesto da piSe, modifikaciju pisanih
zadataka tako da =zahtevaju manje
pisanja i produzavanje vremena
potrebnog da se zavrSe testovi ili pisani
radovi.

Prepisivanje sa table je posebno



komplikovan zadatak. UCcitelji moraju
obezbedivati beleske. Fotokopiranje
belezaka drugog ucenika je jedno od
reSenja. Pripremanje nacrta predavanja
sa glavnim crtama i prazninama sa
desne strane gde ucenik moZe ubaciti
informacije je drugo reSenje. Pisanje na
blago nagnutoj ravni, takode, moze biti
od Koristi.

Da li bi ljudi sa disgrafijom trebalo da
piSu pisanim slovima umesto
Stampanim?

Za mnogu decu sa disgrafijom pisana
slova imaju nekoliko prednosti. EliminiSe
se potreba za dizanjem olovke i
odlucivanjem gde je ponovo treba staviti
nakon svakog slova. Svako slovo

zapocinje na liniji, ¢ime se eliminiSe jo$
jedna potencijalno zbunjujuéa odluka za
onoga ko piSe. Pisana slova imaju jako
malo slova koja predstavijaju sliku u
ogledalu nekog drugog slova, Ssto je
tipiCan izvor problema za ljude sa
disgrafijom. Pisana slova iskljuuju
probleme sa razmakom medu re¢ima i
daju rec¢ima tok i ritam koji podsti¢u
uCenje. Kod dece koja imaju te3koca u
pamcenju motornih uzoraka oblikovanja
slova, zapocinjanjem pisanim slovima
eliminiSe se traumatiCni prelaz sa
Stampanih na pisana slova. Deca koja
piSu  pisanim slovima imaju viSe
mogucnosti za diskriminaciju izmedu
pisanja b, d, p latinicom, s obzirom da je
pisani oblik ovih slova toliko razlicit.

111 UPOZNAJTE DISKALKULIJU

Sta je diskalkulija i koliko je ona
rasprostranjena?

Diskalkulija je nesposobnost
konceptualizacije brojeva, odnosa medu
brojevima (aritmeti¢kih Cinjenica) i
rezultata numerickih operacija
(procenjivanje  odgovora  numerickih
zadataka pre nego Sto se zaista izvrSi
izraCunavanje).

Diskalkulija je, kako istrazivanja
dokazuju, rasprostranjenija od disleksije.
lako neki disleksicari imaju slicne
poteSko¢e sa  matematikom  zbog
problema sa praenjem redosleda
(sekvencioniranjem) i organizacijom,
problemi  diskalkuliCara  poticu od
matematickog  jezika, @ matematickih
koncepata i matematickih procedura.

Do uzrasta od 12 godina, akademski
zanemareno dete razvija anksioznost,
nesigurnost, nesposobnost i jak otpor
prema matematici zato $to su njegova
iskustva sa njom bila po tipu ,pogodi ili
promasi“. U tom trenutku, njegovi
simptomi postaju uzrocni faktor u krugu
neuspeha, izbegavanja matematike i
ogranicenih mogucnosti buduceg
obrazovanja i izbora zanimanja. Kada su
odgovaraju¢e metode poducavanja u

skladu sa ucenikovim potrebama, dolazi
do velikog napretka.

Uzroci diskalkulije

Postoje dve uzroka

diskalkulije:

kategorije

1. neuroloSko/kognitivni

NeuroloSko/kognitivni  deficiti  vizuelne
percepcije i obrade igraju glavnu ulogu
kod dece i odraslih sa diskalkulijom.

2. sredinski

Sredinski faktori ukljucuju: prisustvo ili
odsustvo vestina koje su preduslov
ucenju matematike, adekvatan razvoj
matematickog jezika i metode
poducavanija.

Sledeée karakteristike se ¢esto
javljaju kod diskalkulicara:

e Tesko¢e u ovladavanju osnovnim
konceptima aritmetike kao sto
su: mesne vrednosti, veze medu
brojevima i razlomci.

e Teskote sa racCunanjem napamet i
procenjivanjem.

e TeSkoce sa redosledom: pracenje
pravilnog redosleda koraka pri



reSavanju problema , gledanje na sat
itd.

e Teskoce sa prostornom orijentacijom i
prostornom  organizacijom  (odnosi
celine prema delu i dela prema celini):
orijentacija levo-desno; problemi
pisanja, ¢itanja ili pamcdenja
viSecifrenih brojeva; ¢itanja i
tumacenja mapa, grafikona i mernih
jedinica.

e Problemi interpretiranja kodova i
obrazaca, kao $to su muzi¢ka notacija,
stenografija i strani jezici.

e Odbojnost prema igrackama i igrama
strategije.

Tipicna slika koju vidamo je, da jedno
sposobno dete, neocekivano pokazuje
znakove ozbiljnih poteskoéa u jednoj il
viSe gore navedenih oblasti. Svakodnevni
problemi deteta sa diskalkulijom ne
manifestuju se samo u planiranju

domacih zadataka i slichog, ve¢ u
planiranju uopste, c¢ak i u takvim
konkretnim  situacijama kada dete

planira kako da pocisti svoju sobu, pa da
potom to Sto je isplaniralo i uradi. Mnoga
deca sa diskalkulijom imaju potrebu za
jasnom  strukturiranoS¢u u  svom
svakodnevnom Zivotu, iako, nazalost,
malo njih aktivno trazi pomo¢ u tom
pogledu.

Razumeti zbunjujuéu slabost u

matematici

Kao Sto postoje vesStine koje treba
savladati pre obuke citanja tako postoje i
vestine koje je neophodno savladati pre
ucenja matematike.

Devet vesStina imaju dubok uticaj na
sposobnost ucenja matematike. One su
ne-matematicke po svojoj prirodi,
medutim, to su veStine kojima je jako
vazno u potpunosti ovladati pre nego sto
i najosnovniji matematicki koncepti
mogu biti uspesno nauceni.

Devet vestina koje su preduslov za
ucenje matematike:

Ucenik mora biti sposoban da:

prati sekvencionalna uputstva

wWN e

vlada prostornom orijentacijom i
prostornom organizacijom

razume i primenjuje procenjivanje
vizuelno grupiSe objekte

prepoznaje i nastavlja logi¢ke nizove
vizualizuje

razmislja deduktivno

razmislja induktivno.

©CP NGO A

Individualnom evaluacijom utvrduje se
tacna priroda poteskoca koje odredeni
ucenik ima.

Ucenje matematike kao drugog
jezika

Matematika jeste drugi jezik i to treba
uzeti u obzir pri poducavanju. Ona je
isklju¢ivo ograni¢ena na simbolic¢ku
reprezentaciju ideja. Vecéina poteskoca
koje vidamo u matematici proistiCe iz
nerazvijenosti  matematickog jezika.
Poducavanje lingvistickim elementima
matematickog jezika je, naZalost,
zanemareno. Sintaksa, terminologija i
prevod sa srpskog na matematicki jezik i
sa matematickog jezika na srpski mora
se direktno i namerno poducavati.

6 lingvisti¢kih elemenata matematike:

simboli
koncepti
recnik
sintaksa
izraz
prevod

onhkwnE

Dijagnosticko, remedijalno i

preventivho poducavanje

Cesto, nadareni ucenici imaju potegkoce
u matematici zato S$to preovladavajudi
nacin poducavanja ignorise njihov stil
uCenja. Neka nadarena deca prirodno
imaju nedovoljno razvijene vestine koje
su preduslov za ucenje matematike.
Druga izgledaju rezistentna na sve
vidove obuke u matematici. S obzirom
da su uzroci poteskoc¢a u matematici
mnogobrojni i razli¢iti, potrebno je
fokusirati se na tehnike poducavanja za

razume i primenjuje sisteme klasifikacije



koje se pokazalo da su dijagnosticke,
remedijalne i preventivne.

Svaki matematicki

koncept mora se

razmatrati upotrebom obe vrste

razmisljanja.

Kvantitativni pristupi

koriste standardno deduktivho misljenje,
sekvencijalne, proceduralne i algebarske

algoritme. Kvalitativni
vizuelne, prostorne,

pristupi koriste
induktivne i

strategije prepoznavanja Sablona.

Kada je ucitelj siguran da postoje preduslovne vestine i dovoljno kognitivno
razumevanje, novi koncept treba uvesti po slede¢em redosledu:

Preporuceni redosled za poducavanje matematici:

Induktivni
pristup za
kvalitativne
ucenike

a) Objasnite lingvistiCcke aspekte datog koncepta.

b) Uvedite opsti princip, istinu ili zakon od koga zavise ostale
matematicke istine .

v) Neka se ucenici koriste ispitivanjima na konkretnim materijalima
da otkriju dokaze za date istine.

g) Dajte mnogo specificnih primera datih istina koriS¢enjem
konkretnih materijala.

d) Neka ucenici govore o svojim otkri¢ima o tome kako dati koncept
funkcioniSe.

d) Pokazite kako ta licna iskustva mogu biti integrisana u opsti
princip ili pravilo koje vazi jednako za svaki primer.




Deduktivni Zatim, koristite tipi¢ni deduktivni pristup.

pristup za
k\v/an_titativne e) Ponovo naglasite opsti princip, istinu ili zakon od koga zavise
ucenike ostale matematicke istine.

7) Potom pokaZite kako za nekoliko specifiénih primera vazZi to
opste pravilo.

z) Neka ucenici iznesu dato pravilo i ponude specifiCan primer u
kome ono vazi.

i) Neka ucenici objasne lingvisticke elemente koncepta koji se uci.

Pismo mom nastavniku matematike
Dragi profesore matematike,

Meni trebaju trenutni odgovori i prilika da zadatak uradim opet ako sam ga pogresno uradio
prvi put. Cesto su moje greke rezultat mog pogresnog .sagledavanja" problema. Da bi se to
izbeglo, trebalo bi da proverite nacin na koji sam radio svaki zadatak i ispravite svaku gresku
u zapisivanju koju sam napravio.

Zadaci koji su napisani preblizu na strani izazivaju kod mene mentalnu zbunjenost i
ozlojedenost.

Molim vas da sastavite Ciste test zadatke koji proveravaju samo potrebne vestine. Oni
moraju biti bez velikih brojeva i nepotrebnih ometajuéih izralunavanja. Takvi sporedni
koloseci vode me u izgubljenost!

Molim vas da mi dozvolite viSe od standardnog vremena da bih uradio zadatke i molim vas da
proveravate, da vidite da nisam u panici (sa suzama u o¢ima, mentalno blokiran).

Ako je mogue, molim vas, da mi dozvolite da radim pismeni ili kontrolni sam u vasem
prisustvu.

Ono 3to je najvaznije je da nikad ne zaboravite da ja ZELIM to da nauim i zapamtim! Ali
shvatite da je matematika, za mene, mnogo DRUGACIJA od ostalih predmeta. Ona je
traumati¢nal T najmanje nerazumevanje ili prekid u logici, preplavljuje me suzama i panikom.
Molim vas da razumete da sam ja pokusavao i doZivljavao neuspeh mnogo puta i da je
matematika jako emotivan predmet za mene. SaZaljenje mi uopste nece pomodi, ali vase
strpljenje i posebna paznja hote. Ja ne znam zasto je ovo meni tako tesko. To je kao da se
moja matemati¢ka datoteka, s vremena na vreme, slu¢ajno briSe. A ja ne mogu da otkrijem
nacin kako da ispravim te greske u sistemul

Znam da rad sa mnom moZe za vas biti isto toliko frustrirajuéi. Ne postoje logi¢ki Sabloni
mojih gresaka. Veliki broj njih su greske u beleZzenju ili u videnju samo jednog dela problema u
drugom. Nekada ja ¢itam 6x(x+3) kao 6(x+3). Nekada ja ¢itam 9 kao 4 iliy kao 4 i 3 kao 8.
Nakon $to budete radili sa mnom nekoliko puta, siguran sam da éete razumeti koliko je vazno
odrZavati probleme Sto je moguée Cistijim i prostijim zato Sto moj mozak ionako stvara
dovoljno svojih frustrirajucih diverzija.




8. Za mene je tipi¢no da radim sa svojim nastavnikom sve dok ne upoznam dobro materijal i da
potom svaki zadatak na testu uradim pogresno! A zatim, 5 minuta kasnije, mogu da uradim isti
test nasamo sa nastavnikom, na tabli, i da sve zadatke taéno resim. Zato vas molim, budite
strpljivi sa mnom, i molim vas nemojte diéi ruke od menel!

IV UPOZNAJTE DISPRAKSIJU

Sta je dispraksija?

Dispraksija je razvojni poremecaj
koordinacije pokreta tela.

Dispraksija podrazumeva slabost ili
nezrelost organizacije pokreta tela. To
je neurolosko stanje a ne bolest, a sami
simptomi, kod svakog pojedinca, mogu
biti izrazeni u vecoj ili manjoj meri.
Dispraksija se ne odnosi na opStu
inteligenciju i moZe se javiti na svim
nivoima kognitivnih sposobnosti.
Dispraksija pogada planiranje onoga S$to
treba da se uradi i nacina na koji da se
to izvede.

Povezana je sa problemima percepcije,
jezika i misljenja.
Ona Cesto koegzistira sa drugim
smetnjama u ucenju kao 3to su
disleksija, diskalkulija i disgrafija.

Kao i sve smetnje u ucenju, dispraksija
je dozivotno stanje. Uz pomoc
alternativnih metoda ucenja,
ponovljenog vezbanja osnovnih
zadataka, fizikalne i govorne terapije,
osoba sa dispraksijom moze da naucdi da
funkcioniSe i postiZze uspehe samostalno.
Dispraksi¢na deca obi¢no imaju teskoca
kada ucCe da zakopcavaju dugmad ili
vezuju pertle, u odrZzavanju ravnoteze i
baratanju loptom, u prepisivanju i
rukopisu. U igri ili sportu ona izgledaju

~trapavo“. Ova deca Cesto pokazuju
specificne slabosti u vizuo-perceptivnim
vesStinama i vizuo-motornoj koordinaciji,
kao i primetne probleme sa paZnjom i
organizacijom.

Dispraksija je  jos uvek manje
prepoznata u odnosu na disleksiju, ali je
preklapanje izmedu ova dva poremecaja
vrlo veliko, tako da otprilike polovina
dispraksi¢ne dece pokazuje disleksi¢ne
teskoce i obrnuto.

Sta uzrokuje dispraksiju?

Za  vedinu pojedinaca sa ovim
poremecajem, ne moze se utvrditi uzrok.
Savremena istraZivanja sugeriSu da on
nastaje kao posledica nezrelosti u
razvoju nrvniih ¢elija u mozgu pre nego
kao posledica oStecenja mozga. Ljudi sa
dispraksijom nemaju klinicke neuroloske
abnormalnosti koje bi objasnile njihovo
stanje.

Koliko je
rasprostranjena?

dispraksija

Ovaj poremecaj, u razlicitom stepenu
pogada do 10% populacije. Verovatno
postoji bar jedno dispraksicno dete u



svakoj ucionici, kome je neophodan
poseban program tretmana.

lako dispraksija moze biti
dijagnostikovana na bilo kom uzrastu,
sve je veci broj dece kod kojih je ovaj
problem identifikovan.

Rano prepoznavanje dispraksije
omogucava ranu intervenciju i prakticne
korake pomoci detetu da ostvari svoj
puni potencijal. Kod dece Cdija je
dispraksija  prepoznata na ranom
uzrastu, manje je verovatno da ¢e imati
probleme prihvatanja od strane vrSnjaka
i da ¢e stvoriti lo3u sliku o sebi.

Za dispraksiju nema leka, ali 5to ranije
dete pocne sa tretmanom, vece su $anse
za poboljSanje. Defektolozi, fizioterapeuti
i dodatna pomo¢ u $koli mogu pomodi
detetu sa dispraksijom da se nosi sa i
prevazide mnoge poteskoce. Ipak mnoge
vestine koje mi prihvatamo zdravo za
gotovo ova deca nikad ne usvajaju
automatski ve¢ ih moraju posebno uciti.

Kako mozemo
dispraksiju?

prepoznati

Izazovi sa kojima se susrecu ucenici sa
dispraksijom su posledica ovog
poremecaja motornih vestina koji pocinje
u najranijem detinjstvu i perzistira kroz
detinjstvo preko adolescencije do
odraslog doba. Ucenici sa dispraksijom
suoCavaju se sa ovim izazovima u
ucionici, drustvu, dokolici i na ispitima
znanja.

Ono sto bi trebalo da razume svako ko
radi sa ovom decom su konteksti u
kojima ovaj poremecaj motornih vestina
uti¢e na pojedinog ucenika. To nije samo
oblast motornih vestina samih po sebi
ve¢, takode, mozZe uticati i na druge
oblasti, kao Sto su veStine organizacije,
rukopis, slika o sebi, samopuzdanje ili
socijalna interakcija. Dispraksija
pokazuje varijacije u manifestaciji kod
svakog pojedinca a takode i varijacije u
manifestaciji iz dana u dan. Tek kada
razumemo kontekst zasto neki ucenik
ima teskoce u prepisivanju sa table, lose
vestine organizacije ili ima posebno spor
i lo§ rukopis, mi moZemo odgovoriti
odgovarajuéim razumevanjem i

efikasnom podrskom. Vrste teSkoca koje
osoba sa dispraksijom ima mogu varirati,
kao i kod disleksi¢ara. Ljudi sa
dispraksijom obi¢no imaju kombinaciju
problema koji mogu ukljuditi bilo $ta od
sledeceg:

e Planiranje pokreta i svest o prostoru
oko njih: Oni Cesto nalecu ili se sapli¢u o
stvari. LoSe odrZzavaju ravnotezu imaju
loSe drzanje i lako se zamaraju. Imaju
nespretan hod i pokrete i nedostatak
spretnosti ruku. LoSu koordinaciju oko-
ruka.

* Percepcija: TeSko im je da procenjuju
visinu, vreme, brzinu, teZinu i razdaljinu
sto c¢ini da izgledaju trapavo. Imaju
slabu vizuelnu percepciju, nedostatak
svesti o lichom prostoru u odnosu sa
drugima, neadekvatan smisao za pravac,
loSu svest o polozaju tela u prostoru.

. Problemi sa govorom: sporo uce
da govore i govor im moze biti
nerazumljiv.

. Ucenje, misljenje i pamdenje:
Tesko¢e u planiranju i organizovanju
misli i koncentraciji. Lo3e pamcenje.
Problemi sa matematikom, citanjem i
pisanjem. TeSkoce u pracenju uputstava.

 Koordinacija razli¢itih delova tela:
MoZe im biti teSko da hvataju, bacaju
loptu i odrzavaju ravnotezu, kao i da
pomeraju delove tela bez gledanja.
Imaju teskoce sa  skakutanjem,
preskakanjem ili voznjom bicikla.
Izbegavaju fizicko.

= Lateralizovanost: Zbunjenost kad treba
da odluce koju ruku da upotrebe. Moze
im biti teSko da odrede levo i desno bez
neke vrste podsetnika.

e Rucni i prakticni rad: Moze im biti
teSko da ovladaju tastaturom, alatom,
priborom za prvu pomoc,
laboratorijskom opremom, priborom za
kuvanje itd. sigurno i lako, i ¢esto im se
deSava da ruSe ili prosipaju stvari. Crtez
je jako nezreo.

e Rukopis: Oni pokazuju tendenciju da
pisu uz veliki napor i sporo i/ili neuredno



i necitko. Tacno prepisivanje takode
moZze biti oteZzano.

- Koncentracija: Treba im puno vremena
da bi zavrSili zadatak i teSko im je da
rade viSe od jedne stvari istovremeno.

= Kratkoro¢no pamdenje i sekvencijalni
zadaci: MoZe im biti teSko da shvate
smisao informacije kada sluaju ili ¢itaju
uputstva, hvataju beleSke i posmatraju
mape i grafikone. Mogu zaboravljati i
gubiti stvari.

= Odgovori na spoljnu stimulaciju: Mogu
biti preterano ili premalo osetljiva na
buku, dodir i ukus.

e Odnosi sa drugovima: Deca sa
dispraksijom imaju normalnu ili
nadprose¢nu inteligenciju ali im je
ponasanje Cesto nezrelo. TeSko im je da
zadrze drugare ili da prosude kako da se
ponaSaju u drustvu.

Kako ucenik postaje stariji: Gore
navedeni izazovi postaju manje ocigledni
pa se stoga mogu smatrati manje
vaznima. Medutim, na ovom stepenu
svog razvoja oni postaju sposobniji da
prikriju svoje teskoce. Stoga ucitelji
moraju biti svesni da teSkoce i dalje
postoje iako nisu uvek tako ocigledne.

Sta je potrebno deci sa
dispraksijom?

Dispraksi¢na deca najvecu korist imaju
od terapije jedan na jedan. Njima je
potrebna stalna podrSka kvalifikovanih
stru¢njaka da bi im pomogli da dostignu
svoj puni potencijal. Deca sa
dispraksijom trebaju podrsku i
razumevanje u sistemu obrazovanja.

Kako ucitelji mogu pomoéi?

« Uporedivanje je katastrofalno. Nikada
ne dozvolite da se dete sa dispraksijom
uporeduje sa tipicnim detetom. Niti od
strane uditelja niti od strane vrinjaka.

e Pohvalite svaki trud i svako malo
postignuc¢e. Dete sa dispraksijom je
naviklo da stalno dozivljava neuspehe.
Mora se uciniti napor da im podignemo
samopuzdanje. Kada se osecaju bolje po
pitanju sebe lakSe ¢e im biti da se
opuste i uce. Tome treba teziti.

e Zapamtite da oni imaju teSkoca da
prihvate informacije tokom Casova. Dajte
im viSe vremena.

e Uverite se da je dete razumelo ono Sto
se uci, ponovite ako je potrebno.
Proverite da nisu zaostali zato Sto ne
mogu da prepiSu sa table zbog npr.
teskoca u prebacivanju pogleda sa jedne
stvari na drugu.

e Deca sa dispraksijomm mnogo bolje rade
testove jedan na jedan u opuStenom
okruzenju.

= Mesto u ucionici

Dete bi trebalo da sedi udaljeno od
ometajucéih faktora (prozori , vrata) i
blizu table.

Rukopis

e Vazno je pravilno sedenje i poloZaj tela

e Neophodno je da piSu na kosoj podlozi

e Detetu treba dozvoliti da
eksperimentise sa raznovrsnim
sredstvima za pisanje

e PokusSajte da obmotate olovku
plastelinom

e Koristite boje, npr. Zelena tacka
obelezava pocetak a crvena kraj

e Beskrajno ponavljanje pred-pisackih
vestina

e Ohrabrujte upotrebu pisanih slova

e MaSine za kucanje, diktafoni i
kompjuteri su od neprocenjive pomoci

o Nikada ne stavljajte levoruko dete da
sedi pored desnorukog

Sportske aktivnosti:

e Ovoj deci viSe odgovaraju individualni
sportovi kao Sto je badminton, stoni
tenis, plivanje.

e Vestinu Dbaratanja loptom treba
poducavati jedan na jedan ili u maloj
grupi.

» Dajte detetu viSe vremana za preobuku
pre i posle ¢asa fizi¢kog.

= Nastavnik fizickog bi trebalo da bude
taj koji bira ekipe ukoliko vidi da nekog
pojedinca biraju zadnjeg ili ga ignoriSu
svaki put.

*Brze igre kao Sto su fudbal i koSarka su
vrlo teSke za dispraksi¢nu decu zato 3to
je u njima neophodno simultano koristiti
nekoliko vestina istovremeno. Ove igre
kod njih mogu izazvati zbrku i frustraciju
tako da svako ucestvovanje u ovim



igrama i napor uloZen u to treba biti

pohvaljen.

V UPOZNAJTE DISFAZI1JU

Sta je disfazija?

Disfazija je tip smetnji u ucenju koja
primarno pogada jezik. Disfazija je
razvojni jezicki poremecaj, odnosno
poremecaj sposobnosti da se razume,

struktuira i izrazi jezicka misao.
Usvajanje jezika je znacCajno otezano
uprkos normalnoj neverbalnoj
inteligenciji, urednom sluhu, odsustvu
mozdanog osStecenja i  postojanju

stimulativnog jezickog okruzenja.

Disfazija je trajan poremecaj koji se
reperkutuje na detetov emocionalni,
drustveni, porodi¢ni i akademski Zivot.
Ove reperkusije su utoliko teze Sto se o
problemu manje zna.

DisfaziCna deca Cuju dobro ali pri tom ne
mogu da shvate smisao onoga 3to Cuju.
Ona mogu imati ogranicen recnik.
Takode, mogu imati ograni¢enu primenu
recnika tj. mogu razumeti reC kada se
koristi u jednom kontekstu a da pri tom
ne uspevaju da shvate znacCenje kada se
ta re¢ koristi u kombinaciji sa drugom
redi ili kada se ta rec¢ nalazi u slozenijim
jezi¢kim strukturama. A kada govore, oni
imaju velikih problema da se izraze tako
da ih drugi razumeju. Imaju teSkocée da
se izraze na nivou reci, fraze, recenice,
vide recenica i/ili na nivou konverzacije.
Tesko¢a sa izrazavanjem smeta im u
razvoju sposobnosti koriS¢enja recnika
koji odgovara uzrastu, koncepata i
gramatike da bi izrazili svoje Zelje,
potrebe, misli i ideje.

Ovaj deficit je, medutim, ograni¢en samo
na oblast jezika, jer ova deca u drugim
oblastima pokazuju potpuno normalnu
inteligenciju.

U stvari, termin "disfazi¢an" se odnosi na
svu decu koja ne mogu dobro da govore
bez nekog vidljivog razloga, a logopedi
koji rade sa njima prilicno se priblizavaju

verovanju da je svaki slucaj disfazije
jedinstven.

Poremecéaj moze uticati na jezi¢ku formu
(fonologija, morfologija sintaksa),jezicki

sadrzaj (semantika) ili funkciju jezika
(pragmatika). Jezicki poremecéaj moze
pogoditi jednu ili sve oblasti jezika i

komunikacije ukljucujuci recnik,
znacenje redi, stvaranje koncepata,
primenu gramatic¢kih pravila, sintaksu i
razumevanje.

Disfazija nije homogen poremedaj.
Tradicionalno se ovaj poremecaj deli na
receptivni (razumevanje) i ekspresivni
(izrazavanje). Medutim detetove teSkoce
ne mogu se uvek svrstati u tako
odvojene kategorije i dete sa teSko¢ama
izrazavanja moze takode imati znacajne
teSko¢e sa razumevanjem. Teskoce u
razumevanju i izrazavanju kre¢u se od
blagih do izrazitih.

Disfazija nije stati¢no stanje. Problem se
moze manifestovati na razli¢ite nacine
kako dete raste, tako da se promene u
jezickom profilu u odredenom
vremenskom periodu mogu kretati od
relativno malih do zaista znacajnih. Nije
neobic¢no da neka deca koja su na ranom
uzrastu imala problema sa razvojem
jezika, razviju adekvatne jezicke vestine
bez dugorocnih posledica na ulenje. Sa
druge strane, posledice  jezi¢kog
poremecaja koji je izgledao izlecen,
mogu na kasnijem uzrastu uticati na
usvajanje jezickih vestina kao 3to su
¢itanje i pisanje, kao i matematickih
vestina.

Sta uzokuje disfaziju?

IstrazivaCi se slazu u konstataciji da je
disfazija neuroloski uzrokovana. Disfazija
odraZava raznovrsne disfunkcije u
mozdanim putevima odgovornim za
razumevanje, razvoj i programiranje



jezika. Priroda ovih disfunkcija je
nepoznata. U vecini slucajeva, problem
je genetske prirode ili je posledica lezija
nastalih u periodu razvoja mozga (tokom
trudnoce ili porodaja).

Problem dakle ve¢ postoji na rodenju i
nije posledica emotivne ili neke druge
traume. Standardnim neurolodkim
testovima ne mogu se obezbediti
informacije o ovom stanju.

Kada je disfazija blaga, ona Cesto ostaje
neotkrivena do polaska deteta u Skolu.
Deca sa blagim i srednje teSkim oblikom
disfazije mogu da funkcioniSu u redovnoj
Skoli uz logopedsku terapiju i posebnu
podrsku.

Evaluaciju vrSi multidisciplinarni tim
(psiholog, logoped, audiolog i dediji
neurolog) Dijagnozu postavlja logoped s
obzirom da je disfazija jezic¢ki problem.

Koliko je disfazija rasprostranjena?

Savremena istrazivanja sugeriSu da se
incidenca razvojne disfazije krec¢e ¢ak do
7-8% kod dece predSkolskog uzrasta.

Kako ucitelji mogu pomocdi?

Pristupi koji se mogu Kkoristiti za
poboljSavanje verbalnog razumevanja u
Skoli:

e Dete treba da sedi blizu nastavnika.
Time se olak3ava i ucitelju i detetu
upotreba podsticaja ili drugih strategija
koje primenjujete da biste angazovali
dete.

e U zavisnosti od detetovih jezickih
teSkoca, trebalo bi da uprostite svoj
jezik. To c¢e olak3ati komunikaciju.
Neka recCenice budu kratke . To ¢e mu
pomoé¢i u dekodiranju primljenih
informacija.

e Treba biti siguran da ucenik dobro
razume recnik koji se koristi u ucionici
(i davati roditeljima listu reci koje dete
treba da savlada)

Kada dete ima znacajnih teSkoca da
razume ono 3§to je reCeno treba
koristiti: znakove, ponavljanje,
davanje modela, preterano
naglaSavanje, gestove, izraze lica,
ilustracije, pisane reci i parafraziranje
recenica da bi se pomogla
komunikacija. U zavisnosti od uzrasta
deteta, nekada pomaZe da ukljucite
dete u izbor strategije koja njemu
najviSe pomaze.

Koristite vizuelne materijale za
ilustraciju ideja, uputstava, procedura i
aktivnosti, na taj nacin naglasavjuci
temu o kojoj se raspravlja na ¢asu.
Snimanje uciteljevih predavanja (kao
zamena za beleSke) moze biti od
koristi.

Obracajte se detetu direktno
oslovljavajuéi ga, ostvarujuéi kontakt
o¢ima sa njim ili ga dodiruju¢i dok se
neSto objasSnjava ili se daju grupna
uputstva. Tako cete biti sigurni da
imate njegovu paznju.

Proveriti da li je ucenik razumeo tako
3to cete od njega traZziti da ponovi ono
3to je receno.

Povezujte verbalnu informaciju sa
specificnim predmetom, radnjom i
dogadajem da biste podstakli bolje
razumevanje; koriS¢enjem konkretnog

materijala i ilustruju¢i objasnjenja
demonstracijama.

Izbegavajte preteranu auditivnu,
vizuelnu i verbalnu stimulaciju tj.

stalnu pozadinsku buku.

Govorite sporije. To ¢e olaksati obradu
informacija auditivnim putem.
Medutim vaZzno je da govor ne bude
previse spor da se ne izgubi kontinuitet
poruke.

Ponavljajte i preformuliSite ono Sto ste
rekli

Potstaknite razumevanje aludiraju¢i na
detetova iskustva, situacije iz
svakodnevnog zivota, li¢ne stvari ili
fotografije, a potom se polako
udaljavajte od njih. Dajte primere
nakon predstavljanja nove ideje.

V1 UPOZNAJTE POREMECAJ PAZNjE SA HIPERAKTIVNOSCU



Sta je ADD ili ADHD?

Poremecaj paznje sa hiperaktivnoscu, u
literaturi ga mozete nadi pod
skracenicom "ADHD" ili "ADD", je jedan
od najcesc¢ih poremecdaja ponasanja u
detinjstvu. Ljudi sa ADHD imaju
problema u mnogim oblastima Zzivota,
ukljucujuéi kucu, Skolu, posao i odnose
sa drugim ljudima.

" Poremecaj paznje sa hiperaktivnoS¢éu
je neurolodki poremedaj koji pogada
pojedinca u Cetiri glavne kategorije:

e Paznja — izazivajuéi probleme u
obracanju paZnje, fokusiranju na
zadatke, ili zavrSavanju zadataka,
posebno ako to nisu zanimljivi zadaci.

e Impulsivnost — izazivaju¢i manjak
samokontrole. Impulsivna ponaSanja ili
izbori mogu izazvati pusto$ u odnosima
sa drugima, poslu, S3Skoli ili Zivotu
uopste.

¢ Hiperaktivnost - Mnogi pojedinci sa
ADHD su hiperaktivni, uvek "u pokretu™
i neumorni.

e Dosada — Ukoliko zadatak nije jako
stimulativan, kao video igra, TV
program ili igranje napolju, deci sa
poremecajem paznje zadatak vrlo lako
dosadi (posebno im lako mogu
dosaditi domadi zadatak, zadaci iz
matematike, kucni poslovi), pa zato
mnogi od tih zadataka nikada ni ne
budu uradeni.

Koji su uzroci ADHD?

Roditelji, uditelji i vrSnjaci moraju imati
na umu da dete sa ADHD nije samo
izabralo da se tako ponasSa. Deca sa
ADHD Zele da kontroliSu svoje ponaSanje
i da pokuSaju da budu poslusna, ali
bivaju osujecena u tome zbog bioloskog
poremecaja koji imaju.

Istraziva¢i sumnjaju na disbalans
neurotransmitera (hemikalija koje
kontroliSu ponaSanje), i abnormalni
metabolizam glukoze.

SkoraSnja ispitivanja mozga pronasSla su
veoma smanjen protok krvi i elektri¢ne
aktivnosti u frontalnim delovima mozga.
To su delovi mozga koji prate i kontrolisu
ponasanje, paznju i inhibicije i obavljaju

strateSko  planiranje i postavljanje
ciljeva. Upotrebom stimulativnih lekova
povecava se kolicina elektricne
aktivnosti, priblizno do normalnog nivoa,
i kolicina protoka krvi Cdime se
omogucava mozgu da kontrolise
inhibicije i usmerava paznju.

Koliko je ADHD rasprostranjen?

Poremecaj paznje pogada oko 5% dece i
tinejdZera i oko 3% odraslih.

Kod manje od polovine dolazi do znatnog
smanjivanja simptoma u adolescenciji ili
odraslom dobu.

Ako se ne tretira, ovaj poremecaj moze
imati dugoroCne negativne posledice u
adolescenciji i odraslom dobu.

Vrste ADHD
Ovaj poremecaj ima razlicite
"manifestacije" ili "tipove."

Kod nekih, on ima ozbiljan uticaj na
ponasanje, a kod drugih on jako uti¢e na
uCenje. Za grupu u sredini, on samo
utice na njihovu paznju, fokus,
koncentraciju i sposobnost da se posao
do kraja zavrsi.

Postoje tri potkategorije ovog

poremedaja:

e ADHD - Predominantno nepaZzljiv tip
(nepaizljiv, distraktabilan i
neorganizovan)

e ADHD - predominantno hiperaktivno-
impulsivni tip

e ADHD - kombinovani tip (nepaZljiv,
distraktabilan, neorganizovan,
hiperaktivan, neumoran i impulsivan)

Paznja

Studije pokazuju da je sposobnost
koncentracije bolji pokazatelj
akademskog uspeha od ostalih mera
akademskih sposobnosti.

Obracdanje paznje

Mnoga deca sa problemima paZznje
obracaju paznju na sve u svetu oko njih
podjednako. To znaci da oni isto vreme
posvecuju dodiru odece na svojoj kozi,
zujanju sijalice iznad glave, deci koja se
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napolju igraju i zadatku iz matematike
koji je ispred njih. To, naravno,
predstavlja problem u sluaju kada oni
treba da obrate paZnju samo na zadatak
iz matematike ili na nastavnika.

Dosada

Mnoga deca sa poremeéajem paznje
imaju teSkoe u koncentrisanju na
specificni zadatak koji je ispred nijih,
posebno ako rade na neemu kao $to je
domadi zadatak ili poslovi po kudi, koji su
samo malo interesantni ili  nisu
interesantni uopste.

Deca sa ADHD moraju biti wvrlo
motivisana, vrlo uzbudena, vrlo
zainteresovana onime Sto rade da bi
mogli na to da usmere paznju.

Njima je mnogo teSko da usmere paznju
na nesSto Sto nije interesantno ili nije
motivirajuce $to bi se moglo odnositi na
85% Skolskih zadataka, i oko 100%
kuc¢nih poslova.

Nedostatak fleksibilnosti paznje

Deo problema kod ADHD je nedostatak
fleksibilnosti paznje.

Osoba bez ADHD ima sposobnost da se
prebacuje sa paznje koja je usmerena na
specifi¢ni zadatak, koji joj je dat, na
vrstu paznje koja je globalna, mnogo
puta u samo nekoliko sekundi.

Kada god to pozeli, neko bez ADHD,
moze se prebaciti sa Citanja knjige, na
brzo pregledavanje prostorije da bi video
gde su deca i Sta ona rade, pa da se
potom, vrlo brzo, vrati fokusiranju na
Citanje.

Bez ADHD, mi imamo fleksibilnost u
SV0joj sposobnosti usmeravanja paznje.
MoZemo se prebacivati sa specificnog
fokusa na globalni fokus prema svojoj
volji i to veoma brzo.

Osobe sa ADHD nemaju takvu istu
fleksibilnost.

Osobama sa ADHD veoma je tesko da se
prebace sa globalnog fokusa, kakav
mogu imati na odmorima izmedu ¢asova,

na specifican fokus koji je potreban onda
kada se vrate u ucionicu da bi udili
matematiku ili radili zadatke koji su
ispred njih.

Sta je “hiperaktivnost”?

Jedna od definicija hiperaktivnosti je:
"visok nivo motorne aktivnosti koja nije
usmerena ka nekom cilju."

Dete sa visokim nivoom motorne
aktivnosti koja je uvek usmerena ka
nekom cilju ne mozemo nazvati klinicki
hiperaktivnim. Ono ¢e mozda biti bududi
sportista ili nuklearni fizicar.

Nas brinu deca koja skaCu sa jedne
aktivnosti na drugu, na nacin
neprikladan svom uzrastu.

Na hiperaktivnost se Cesto gleda kao da
je dete ,,preterano pobudeno®.

Postoji deo mozga koji konstantno
skenira okruzenje da bi video postoje li
neke promene u njemu. Ako je neSto
promenjeno, taj deo mozga postavlja
pitanje “Da |li je ta nova stvar u
okruzZenju dobra ili loSa? Da li je to neSto
dobro za jelo ili ¢e me to pojesti? Kako bi
trebalo da se ose¢am prema toj novoj
stvari? Treba li da mi se svida ili treba da
je se plaSim?”

Kod mnoge dece sa ADHD, koja su
hiperaktivna, ovaj deo mozga je previse
osetljiv, i zato se takva deca vrlo lako
prepadnu ili uplaSe, preterano reaguju
na stvari, diraju sve oko sebe i vrlo su
nervozna.

Izgledaju kao da nikada ne mogu
jednostavno da se opuste.

Neka od ove dece takode imaju brzu
narav, kratak fitilj. Ona su ponekad
eksplozivna. Cesto gube prijatelje zbog
svoje naravi, i Cesto deluju kao da
prelecu preko ljudi kao tornado.

Ali, kao 5to smo rekli, mnogo dece sa
ADHD nisu hiperaktivna. Vedéina takve
dece su devojCice, koje teze da sede u
zadnjim redovima ucionice i tiho dobijaju
dvojke i trojke, iako svi znaju da bi
trebalo da dobijaju Cetvorke i petice.



Deca sa ADHD (bez hiperaktivnosti) su
obi¢no povucena i nepopularna. Deca sa
ADHD bez hiperaktivnosti su ona koju
nazivamo "lenjim", a na roditeljskom se
njihovim roditeljima govori: "On/ona bi
mogao/la posti¢i mnogo bolji uspeh
samo kada bi se malo viSe potrudio/la.”

Impulsivnost

Impulsivnost se javlja u dve oblasti:
e Impulsivhost u ponaSanju — stvari
koje radimo
e Kognitivna impulsivnost — nacin na
koji mislimo i pravimo izbore

Impulsivnost u ponasanju

ADHD osobe sa impulsivnoséu u
ponaSanju ne zastaju da razmisle pre
nego Sto nesto urade.

Bez obzira koliko ste im puta rekli "prvo
stani i razmisli,” sledeéi put kada se
nadu u istoj situaciji oni ¢e, verovatno,
ponovo uraditi istu impulsivnu stvar.

Naucne studije su pokazale da su ljudi sa
ADHD manje reaktivni od drugih na
fidbek koji dolazi iz okruzenja kao Sto su
posledice, nagrade i kazne. Deca sa
ADHD cesto ne uce iz prethodnih
greSaka.

Njihov prag ucenja je veoma visok i, ako
ih ne zainteresujete ili ih ne motiviSete
dovoljno da biste prekoracili taj prag, oni
ne ucle, i prave iste greske iznova i
iznova.

ADHD deca sa
ponasanju Cesto:

impulsivnos¢u  u

e Deluju bez razmisljanja,

Ubacuju se preko reda,

Ne mogu da sacekaju svoj red u igri,

Izbrbljavaju odgovore u ucionici,

Govore kada bi trebalo da Cute,

Mogu pokazivati agresivno

ponaSanje,

Preglasna su,

¢ Nekada se tuku i svadaju,

o Cesto imaju loSe socijalne veStine,
§to je naravno pogubno za tinejdZere
sa ADHD,

e Impulsivno govore pogreSne stvari u
pogresno vreme.

Oni mogu izaéi sa nekim drustvom
jedanput, ali teSko da ¢e izadi i drugi
put, zato Sto ¢e, sto posto, impulsivno
izbrbljati neSto neprikladno u datoj
situaciji. Ostali tinejdzeri se pitaju: "Ko
je ovaj lik?", i Cesto pocinju da ga
izbegavaju.

Takode, ponekad, ova deca ne uspevaju
da nauce one suptilne socijalne znakove
koje su svi drugi ve¢ naucili, tako da su
oni socijalno nespretni ¢esto ni sami ne
znajudi zasto.

Kognitivna impulsivnost

Kognitivna impulsivnost znaci da oni
mnogo nagadaju. Nagadenje je njihov
metod izbora pri reSavanju problema.

Kognitivho impulsivha deca sa ADHD
pravice veliki broj nagadanja u kratkom
vremenskom periodu. Ako im usmeno
postavite pitanje sa viSse ponudenih
odgovora, vrlo brzo c¢ete ih videti kako
nagadaju koji je pravi: “to je ovaj, ne to
je ovaj, ne, Cekajte, to je ovaj”, dok se
vi konatno ne umesate, i kada pogodi
pravi odgovor kazete: “da taj jel!”
Naravno to samo potkrepljuje njegovo
nagadanje.

Kognitivho impulsivha deca sa ADHD
imaju vrlo ogranicene strategije
reSavanja problema. Oni ne zastanu,
pogledaju problem i potom kazu:"Dobro,
prvo bih ovo mogao ovako da uradim,
onda da uradim ovo i onda ¢u biti
gotov.” Oni ne pristupaju reSavanju
problema na taj nacin. Oni obi¢no samo
pogadaju i pustaju da pokuSaji i greske
idu svojim tokom.

Biti brz NIJE problem, ali je problem biti
brz i netacan.
ADHD i 1Q

ADHD nije povezan sa IQ niti
inteligencijom.

Neka deca sa ADHD imaju 1Q ispod
proseka, a neka su Cak retardirana.

Neka deca sa ADHD imaju natprosecni
IQ, a neka su cak genijalci.

Vecina dece, pa tako i vecina dece sa
ADHD prosecne je inteligencije.

Njima je samo jako teSko u okruZenju



ucionice.
Uticaj na u€enje i 3kolu

MoZete li zamisliti najteZe okruZenje za
dete koje ima potedkoce da sedi mirno,
teSkoce u usmeravanju paznje i koje je
volelo da pri¢a sa drugom decom?

Zamislite da to dete mora svakodnevno
da ide u to okruZenje, i da se pri tom od
njega ocCekuje da postiZze u tom
okruzenju isti nivo rezultata kao i deca
koja nemaju problema sa paznjom.

Problemi u ucionici

U stvari, ako razmislite o tome, ucionica
je to okruZenje koje je najteZe za tu
decu. Ima mnogo ometajucih faktora a
od njih se trazi da sede mirno, da se ne
mrdaju, ne pri¢aju, da usmeravaju
paznju na relativno nezanimljive radne
listove i rade na zadatku dok ga ne
zavrSe. Ni jedna od ovih stvari nije laka
za ADHD decu. Ali ipak, dan za danom,
oni odlaze u 3kolu.

Cesto, deca sa ADHD imaju potrebu za
specijalnim Skolovanjem, ali to nije uvek
slu¢aj. Veéina ove dece mogu biti
uspesSna i u redovnoj Skoli uz neku vrstu
pomodi.

Deca sa ADHD imaju visoku incidencu
ostalih smetnji u ucenju. Problemi sa
matematikom, Citanjem i pisanjem mogu
se javiti kod oko 30% osoba u ovoj
dijagnostickoj grupi.

Kod deteta sa ADHD uvek se vida nize
postignu¢e nego 3to bi ono trebalo da
bude u odnosu na IQ Ako bi trebalo da
budu odli¢ni daci, oni su umesto toga
dobri. Ako bi trebalo da budu vrlo dobri
daci, oni su dovoljni.

Mnoga deca sa ADHD “udare u zid” u
Skoli kako 3kolska godina protiCe. Svake
nedelje, oni malo po malo zaostaju, sve
dok ne zaostanu toliko da im postaje
nemoguce da taj zaostatak nadoknade.

Oni gube svoje domace zadatke, ¢ak
iako su proveli sate radeci ih. Oni mnogo
uCe, da bi se pripremili za kontrolne,
samo da bi sutradan sve pogresno
uradili. Oni jednostavno zaostaju sve
viSe i viSe sa svakom nedeljom koja

prolazi.
Tredi razred

ADHD se najceS¢e prepoznaje u trecem
razredu.

To je trenutak kada deca najcesc¢e udare
u "akademski zid." U tre¢em razredu, od
njih se ofekuje da sve vise i vise posla
odraduju samostalno, a i zadaje im se
vise domacih zadataka.

Peti razred

Takode, u petom razredu, kada dete
dobija mnogo nastavnika, mnoga deca
koja su nasla nacine da kompenzuju
svoje poteskoce ranije, potpuno se
izgube u tom novom okruzenju.

Posledice u kasnijem zivotu

Studije dece sa ADHD pokazuju da 23-
45% njih ima maloletnicke presude.
Procenjuje se da 70% maloletnih
delikvenata imaju ADHD, kao i 40%
odraslih zatvorenika.

ADHD se nastavlja i u odraslom dobu.
lako su sposobni bolje da fokusiraju
paznju, njihovo impulsivho ponaSanje i
dalje ostaje neprikladno.
Dezorganizacija, zaboravnost i manja
produktivhost ometaju njihov kvalitet
Zivota.

Kakav je ose€aj imati ADHD?

Imati ADHD je kao da vas stave u
mracnu sobu, sa stvarima razbacanim
unaokolo, tako da vas saplicu. Niste
dobili baterijsku lampu...... a svi ostali
jesu. Vi se saplicete po sobi, nalecete na
stvari, sve dok na kraju ne naucite izgled
sobe. Zatim vas neko prebaci u nowvu
sobu, i ceo proces pocinje iz poCetka.

To je kao da imate vihor u svom umu.
Sve izgleda kao da leti unaokolo i nista
ne ostaje na mestu. Neki su uporedili taj
osecCaj sa gledanjem kako neko menja
kanale na TV-u svakih pet sekundi.
MoZete dobiti opStu ideju o onome Sto se
deSava, ali propustate vecinu sadrzaja.

Saveti uciteljima dece sa ADHD



<~ Doslednost je klju¢ u pomodci deci sa
ADHD. Oni se jako teSko nose sa
promenama, c¢ak i kada su te
promene  pozitivne. Oni imaju
potrebu za oseCajem spoljadnje
strukture, zato Sto im nedostaje
osecaj unutrasnje strukture.
Koncentraciju i paznju najbolje je
podstacdi kroz pripremu i strukturu.

o Deca sa ADHD imaju dve vrste
vremena... mnogo i nimalo. Oni su
obi¢no lo8i u organizovanju svog
vremena i trebaju vas da im
pomognete da rastave zadatke na
manje komponente.

o Cesto je od pomodi smestanje dece sa
ADHD u prednji deo prostorije
(najblize tabli ili mestu sa koga
nastavnik vrsi predavanje). Ako je
dete desnoruko, smeStanje u prednji
desni ugao ucionice minimalizuje broj
dece koju gledaju da se mesSkolje dok
pisu.

- Probajte da izbegnete smesStanje dece
sa ADHD na uzviSenja u ucionici ili u
situacije u kojima viSe dece zajedno
obavljaju neki zadatak. To
maksimalizuje njihovu
distraktabilnost.

- Koristite boje i oblike da biste im
pomogli da se organizuju.

- PokuSajte da obezbedite tiho mesto za
rad, u kome nema ometajucih
faktora, kada je potreban rad na
mestu.

<~ Hiperaktivnim ucenicima, koji imaju
potrebu za stalnom aktivnoscu,
pomodi Cete da odrze paznju ako im
dozvolite da se igraju sa neim u

rukama, npr. loptom plastelina.

< Takode bi im trebalo omoguditi da
prave kratke, kontrolisane pauze. To
bi trebalo organizovati tako da se
minimalizuje uznemiravanje i samog
tog ucenika i druge dece u razredu.
Generalno, retko ¢ete morati da se
brinete da c¢e ucenici zloupotrebiti
svoju privilegiju. Stavise, takva
dopustenja su neophodna da bi
uCenik naucio da prepozna kada
treba da napravi pauzu, pre nego sto
postane nekoncentrisan i pocne da
remeti rad u ucionici.

« Probajte da radite u okviru detetovog
raspona paznje. Cesto menjajte vrstu
aktivnosti da bi dete moglo da
nastavi da radi produktivno.

o Cesto ostvarujte kontakt ocdima sa
ucenikom

v Zapamtite da ova deca imaju
tendenciju da cCine da se ljudi oko
njih svadaju. PokuSajte da ne
zauzmete "osudujudi" stav bilo kao
roditelj ili kao nastavnik.

v Mnoga od ove dece su vizuelni tipovi
uCenika. Probajte da stvari ucinite
vide vizuelnim ili taktilnim, pa ce ih
oni mozda bolje razumeti. Umesto da
pamte reci, zamolite ih da "naprave
film u glavi pa da ga ponovo puste” .

< Nemojte brinuti ako se osecate
frustriranim...tako se osecaju i
njihovi roditelji a i sama deca. Samo
nemojte shvatati njihovo ponaSanje
kao nesto 3to je usmereno li¢no
protiv vas, zato Sto u vedini
slu¢ajeva zaista i nije.

VIl KAKO MOZEMO POMOE€I DECI SA SMETNjAMA U UéENjU?

Kada motivacija postane previSe
slaba

Mnogim ucenicima sa smetnjama u
uCenju nedostaje motivacija. Motivacija
stvara energiju i kada ona postane
preslaba, radost i entuzijazam Ccesto
nedostaju. To ne utiCe samo na odredeni
predmet u $koli, ve¢ na detetovu ukupnu
Zivotnu situaciju. Kada dozivljavaju
manje radosti i zadovoljstva, negativni
afekti igraju glavnu ulogu. Nije neobi¢no
da negativne misli o sebi potpuno
nadvladaju. Da bismo bili sposobni da

odrzimo motivaciju, neophodan je
istinski osecaj uspeha. Dokle god dete
ima taj osecaj, ono je svesno svoje
kompetencije a ne samo svojih
ogranitenja. Zelja da se nastavi sa
ucenjem raste.

Vazno je da ucenik bude motivisan da
uspesSno zavrsi svoje zadatke. Ako je to
problem, zadatak bi trebalo da bude
toliko kratak da ne postoji rizik od
neuspeha. U suprotnom, ucenik ce
razviti ,loSu naviku“® da pocne sa
ometaju¢im aktivnostima ¢im se malo



umori, susretne sa poteSkocom ili
iznenada izgubi interes.

Razvijanje motivacije zahteva od ucenika
da uveZbavaju snagu svoje volje.
Nedostatak motivacije Cesto poti¢e od
niskog samopouzdanja. Ako oni imaju
negativhu sliku o sebi, neophodno je
poceti tako $to ¢emo povecavati njihovo
poverenje i samopouzdanje. Ako ucenik
ima jako uverenje da c¢e uvek doziveti
neuspeh, od najvece je vaznosti da se
suprotstavimo toj ideji sa pozitivnijim
slikama.

Uclenici se ne razvijaju niti mnogo uce iz
stalnog neuspeha. Oni tako samo uce
kako da izbegnu ono Sto im je teSko i
ponizavajuce. Ucitelji i roditelji mogu
mnogo toga da urade da bi povecali nivo
motivacije. Morate zapamtiti da su ti
ucenici ¢esto mentalno krhki i da im je
potrebno mnogo podizanja
samopouzdanja pre nego $to ¢e tehnike
koje ¢emo navesti poceti da deluju. Cilj
je pomoé¢i da se razvije stav ,ja to
mogu“, jer je takav stav osnova za
uspeh.

Strategije za
motivacije:

poboljSavanje

e Uvek se oslanjajte na prethodno
znanje, to znaci da zaista treba da
razumete gde se va3 ucenik
akademski nalazi.

e Podrudite se da prepoznate i
pohvalite SVE napore i pokuSaje
uCenika da se popravi. Pruzajte mu
mnogo Vverbalnih i neverbalnih

podsticaja.
e Omogucite prilike za vrsnjacko
mentorstvo, drugarstvo, razvoj

socijalnih vestina i zajednicko ucenje
kad god se ukaze prilika za to.

e Koristite graficke organizatore da
pomognu uceniku.

e Pruzite neposredan fidbek za rad na
zadatku, zavrSavanje zadatka,
solidan trud i pokazano poboljSanje u
svakoj prilici.

e Podstiite samostalnost i u svakoj
prilici pruzite pozitivan fidbek kada
ucenik dobro radi samostalno.

e UVEK se fokusirajte na ucenikove
sposobnosti a NE na nesposobnosti.

e Dajte detetu priliku da vam pruZi
povratnu informaciju, neka vam
on/ona kaZze zaSto misli da ste
zadovoljni sa njim/njom.

e Uvek pruzajte prilike, tokom celog
dana, u kojima c¢e ucenik doziveti
uspeh.

Zapamtite, doslednost u pristupu ce
pomodéi u izmeni neZeljenog pona3anja
(nedostatka motivacije), vaSe vreme i
strpljenje ¢e se isplatiti i polako ali
sigurno vas$ c¢e trud biti nagraden.
Ostanite pozitivni!

Akomodacija u€enika sa smetnjama u u€enju u okviru ucionice

Poducavanje ucenika sa smetnjama u
ucenju u svim situacijama u ucionici je
zaista izazovno. | ucitelji u redovnim i
ucitelji u specijalnim Skolama traze
akomodacije koje unapreduju ucenje i
vodenje razreda ucenika heterogenih
sposobnosti.

Vazno je pronaci akomodacije koje je
razumno traziti od ucitelja da primenjuju
u svim situacijama u ucionici.

Slede¢e akomodacije deluju razumno i
obezbeduju okvir za pomo¢ ucenicima sa
problemima u uclenju da bi mogli da
postignu uspeh u redovhom i u
specijalnom Skolovanju.

Prilagodavanje materijala

Ucenici provode veliki deo 3kolskog dana
u interakciji sa materijalima. Vedina
nastavnih materijala daje nastavnicima
malo uputstava za poducavanje razreda
ucenika koji uce razli¢itim tempom i na
razli¢ite nacine. Ovaj odeljak bavi se
akomodacijama koje podsticu ucenje
raznolikih ucenika. Cesto, volonteri i
uCenici mogu pomodi da se razviju i

primene razlicite akomodacije.
Prilagodavanje = materijala  ukljucuje
sledece:

1. Koristite diktafon. Mnogi problemi
sa materijalom vezani su za te3kocCe u
Citanju. Diktafon je Ccesto odli¢no



sredstvo za prevazilaZzenje ovog
problema. Uputstva, pri¢e i odredene
lekcije mogu biti snimljeni na traku.
Ucenik moze iznova preslusavati snimak
da bi jasno razumeo uputstva ili
koncepte. Takode, u cilju poboljSavanja
vestine Citanja, uCenik moze u sebi Citati
reCi onako kako su one snimljene na
traci.

2. Razjasnite ili pojednostavite
pisana uputstva. Neka uputstva pisana
su u vidu pasusa i sadrze mnogo jedinica
informacija. To moze biti porazno za
neke ucenike. Nastavnik moze podvudi ili
istaCi vazne delove uputstva.
Preradivanje uputstava, takode, Cesto
moze biti od pomodi.

3. Prikazite manju koli¢inu posla.
Uclitelj moZe vaditi strane iz radnih
svezaka i materijala da bi u¢enicima koji
postaju zabrinuti kad vide koliko moraju
da urade, prezentovali viSe manjih
zadataka. Ova tehnika sprecCava ucenika
da pregledava citavu radnu svesku, tekst
ili materijal i da se potom obeshrabri
zbog koli¢ine posla koji treba da obavi.
Takode, ucitelj moze smanjiti obim rada
ukoliko mu deluje preobimno.

Npr., ucitelj moze traziti od ucenika da
uradi samo neparne zadatke ili samo
zadatke pored kojihh mu on stavi
zvezdicu, ili mu moze dati odgovore na
nekoliko zadataka a traZziti od ucenika da
reSi ostale. Na kraju, nastavnik moze
podeliti radni list na delove i uputiti
ucenika da uradi odredeni deo. Radni list
se lako moze podeliti crtanjem
horizontalnih  linija i pisanjem reCi
"pocni" i "stani" unutar svakog dela.

4. Blokirajte druge stimuluse. Ako
uCenika lako ometaju vizuelni stimulusi
na punom radnom listu, moze se Kkoristiti
pazan list papira da se prekriju delovi
stranice na kojima se trenutno ne radi.
Takode se mogu koristiti markeri da bi
se potpomoglo ditanju, a prozori iseCeni
u papiru mogu se koristiti za prikazivanje
pojedinac¢nih zadataka iz matematike.

5. Istaknite bitne informacije. Ako
adolescent moze Citati tekst iz udzbenika
ali ima problem u pronalazenju bitnih
informacija, nastavnik mu ih moze
istaknuti koriS¢enjem markera.

6. Locirajte mesto u potroSnom
materijalu. U potroSnom materijalu koji
zahteva sekvencionalno napredovanje
(kao $to su radni listovi), ucenik moze
ise¢i donji desni ugao stranica koje su
zavrSene. Kada su sve zavr3ene stranice
tako iseCene, ucenik i nastavnik mogu
odmah pronadi stranicu koju treba
pregledati ili uraditi.

7. Obezbedite dodatne aktivnosti za
vezbanje. Neki materijali ne sadrze
dovoljno veZbanja, potrebnih da bi se
ovladalo datom vestinom, ucenicima sa
smetnjama u uclenju. Ucitelji tada
moraju obezbedivati dodatni materijal za
vezbanje. Preporucene vezbe ukljucuju
edukativne igre, aktivnosti ucenja sa
vrinjacima, materijale za veZbanje
samokorekcije, kompjuterske programe
ili dodatne radne listove.

8. Obezbedite reénik termina iz
sadrzaja. Na visem nivou, specifiCni
jezik delova sadrZaja zahteva paZljivo
Citanje. Ucenici Cesto imaju koristi od
reCnika termina vezanih za sadrzaj.

Akomodacije koje se ticu
interaktivnog poducavanja

Zadatak zadobijanja paZnje ucenika i
njihovog uposljavanja u odredenom
vremenskom periodu, zahteva mnogo
uciteljskin i menadzerskih  vestina.
Poducavanje i interakcije trebalo bi da
obezbede uspesna iskustva ucenja za
svakog ucenika. Neke od akomodacija
koje podspeSuju proces interaktivnog
poducavanja su:

1. Koristite eksplicitne procedure
poducavanja. Mnogi materijali u sebi ne
sadrze nagovestaje za upotrebu
eksplicitnih procedura poucavanja, tako
da ucitelji moraju adaptirati materijal da
bi ukljucili ove procedure. Ucitelji mogu
ukljuciti eksplicitne korake poucavanja u
lekcije koje predaju (tj. demonstrirajte
vestinu, obezbedite vodenu veZbu,
ponudite  korektivni fidbek, zadajte
samostalno vezbanje, pratite vezbanje i
na kraju napravite reviziju)



2. Ponavljanje uputstava. Uclenicima
koji imaju teskoce u pracenju uputstava
Cesto pomaze ako od njih trazimo da
ponove uputstva sopstvenim recima.
Ucenik moZe ponoviti uputstva drugu iz
klupe ako je nastavnik zauzet.

Sledece sugestije mogu pomodi uceniku
da shvati uputstva: (a) ako se uputstvo
sastoji iz nekoliko koraka, rastavite
uputstvo na manje delove; (b) uprostite
uputstva dajuc¢i jedan po jedan deo i
pisu¢i svaki deo na tabli uporedo sa
izgovaranjem na glas; i (c) kada koristite
pisana uputstva, uverite se da ucenici
mogu da proditaju i razumeju reci kao i
da razumeju smisao recenica.

3. Drzite se dnevnih rutina. Mnogi
u€enici sa problemima u ucenju imaju
potrebu za strukturom dnevih rutina da
bi znali Sta treba da urade i da bi uradili
ono $to se od njih ocekuje.

4. Obezbedite kopiju belezaka sa
predavanja. Nastavnik moze dati kopiju
belezaka ucenicima koji imaju teSkoce u
hvatanju belezaka tokom predavanja.

5. Obezbedite ucdeniku graficki
organizator. Glavne crte, nacrt,
dijagram ili praznu mreZzu moZete dati
uceniku da popunjava tokom
predavanja. To pomaze ucleniku da
usmeri paznju na slusanje Kkljucnih
informacija i uvidi odnose medu
konceptima i informacijama koje su sa
njima povezane.

6. Koristite instrukcije korak po
korak. Nova ili komplikovana
informacija moze se predstaviti u vidu
malih  sekvencionalnih koraka. To
pomaZze ucenicima sa ograni¢enim
predznanjem Kkoji trebaju eksplicitno
poducavanje ili poducavanje deo-do-
celine.

7. Simultano kombinujte verbalne i
vizuelne informacije. Verbalna
informacija moZze  se i vizuelno
predstaviti (npr. na dijaprojektoru ili na
nastavnim listicima).

8. Pisite kljuéne stvari ili nove redci
na tabli. Pre predavanja nastavnik moze
napisati nove reci ili kljune stvari na

tabli.

9. Napravite balansiran odnos
izmedu predavanja i aktivnosti.
Treba se potruditi da se napravi balans
izmedu usmenog predavanja sa
vizuelnim informacijama i aktivnosti u
kojima ucestvuju ucenici. Takode treba
naé¢i ravnotezu izmedu rada u velikoj
grupi, rada u malim grupama i
individualnih aktivnosti.

10. Koristite mnemonicku
instrukciju. Mnemonicka sredstva mogu
se koristiti da bi se pomoglo ucenicima
da zapamte klju¢ne informacije (npr.
pamcenje pocetnih slova rec¢i kod
nabrajanja) ili korake u strategiji u¢enja.

11. Stavite akcenat na svakodnevnu
reviziju. Svakodnevna revizija
prethodno naucenog ili prethodnih lekcija
moze pomodi ucenicima da povezu nove
informacije sa prethodnim znanjem.
Prilagodavanje ucenikovim
sposobnostima

Ucenci se znatno razlikuju po svojim
sposobnostiima u razli¢itim vidovima
pokazivanja  znanja. Npr. ucenici se
razlikuju po svojoj sposobnosti da
usmeno odgovaraju, ucestvuju u
diskusiji, piSu slova i brojeve, piSu
sastave, crtaju objekte, rade u bu¢nom
okruzenju i Citaju, piSu ili govore brzim
tempom.

Osim toga, ucenici se razlikuju po svojoj
sposobnosti da obraduju informacije
predstavljene u vizuelnom ili auditivhom
obliku.

Sledece akomodacije koje se ticu nacina
primanja i izrazavanja znanja mogu se
koristiti da bi se poboljsala uclenikova
performansa:

1. Promenite vid odgovaranja.
Ucenicima koji imaju tesSkoce sa finim
motornim odgovorima (kao Sto je
rukopis), vid odgovaranja moZe biti
promenjen u podvlacenje, biranje
izmedu viSestrukih ponudenih odgovora,
razvrstavanje ili obelezavanje. Uc¢enicima
koji imaju problem sa finom motorikom
mozZe se dati vise mesta za pisanje



odgovora na radnim listovima ili im se
mozZe dozvoliti da odgovaraju na
individualnim tablama.

2. Obezbedite nacrt predavanja.
Nacrt pomaze nekim ucenicima da
uspeSno prate lekciju i prave dobre
beleske. Osim toga glavne crte pomazu
ucenicima da vide organizaciju materijala
i postavljaju pitanja na vreme.

3. Ohrabrujte upotrebu grafi€kih
organizatora. Graficki organizatori
podrazumevaju organizovanje materijala
u vizuelni format.

4. Stavite ucenika da sedi blizu
nastavnika. UcCenike sa problemima
paznje mozete staviti da sede blizu
nastavnika, table ili u radni deo koji je
udaljen od ometajucih zvukova,
materijala ili predmeta.

5. Ohrabrujte upotrebu sveske
zaduzenja ili kalendara. Ucenici mogu
koristiti kalendare da beleZe kada treba
da predaju radove, navode aktivnosti
vezane za Skolu, beleze datume
kontrolnih i pismenih zadataka i prave
raspored $kolskog rada.Ucenik mozZe sa
strane u svesci zaduZenja napraviti
poseban deo ili kalendar za belezenje
domacdih zadataka.

6. Smanjite koli€¢inu prepisivanja
ukljucivanjem informacija ili
aktivnosti na nastavnim listi¢éima ili
radnim listovima.

7. Naucite u€enike da okrenu svesku
u linije vertikalno na matematici.
Sveska u linije moZe se okrenuti
vetikalno da bi se pomoglo ucenicima da
piSu brojeve u odgovaraju¢im kolonama
kad rade izraCunavanja zadataka iz
matematike.

8. Koristite znakove da obelezZite
bitne stavke. Zvezdice ili taCke mogu
obelezZiti pitanja ili aktivhosti koja nose
vecu tezinu pri ocenjivanju. To pomaze
uCenicima da pravilno rasporede vreme
tokom testa ili zavrSavanja radova.

9. Napravite hijerarhijske nastavne
listice. UCitelj moze napraviti nastavne

listice sa zadacima poredanim od
najlakSeg do najtezeg. Pocletni uspeh
pomaze uceniku da pocne da radi.

10. Dozvolite upotrebu pomoénih
sredstava. Uceniku se mogu dati kolone
sa slovima i brojevima da im pomognu u
pravilnom pisanju. Dozvolite upotrebu
pomoc¢nih sredstava. Stapiéi, Zetoni, i
digitroni pomazu uceniku u racunanju
onda kada su vec razumeli matematicke
operacije.

11. Izlozite primere radova. Primeri
uradenih radova ili zadataka mogu se
dati uceniku da bi ispunio oclekivanja i
plan u skladu sa njima.

12. Koristite zajedni¢ko ucenje.
Ucitel] moZe praviti parove ucenika
razliCitih sposobnosti da revidiraju svoje
beleske, uce za test, Citaju naglas jedno
drugom, pisu price ili izvode
laboratorijske  eksperimente. Takode,
partner moze Citati zadatke iz
matematike uceniku sa problemima u
¢itanju da bi ih on zatim resio.

13. Ohrabrujte deljenje beleZzaka.
UcCenik mozZe koristiti indigo pri hvatanju
belezaka koje ¢e zatim davati odsutnim
ucenicima ili u€enicima sa problemima u
ucenju. To pomaze ucenicima koji imaju
teSkoée u hvatanju belezaka da se
koncentriSu na predavanje.

14. Koristite fleksibilno vreme rada.
Ucenici koji rade polako mogu dobiti
dodatno vreme da wurade pismene
zadatke.

15. Omoguéite dodatnu vezZbu.
Ucenicima je potrebna razli¢ita koli¢ina
vezbe da bi ovladali odredenom
vestinom ili sadrzajem. Mnogi ucenici sa
problemima u ucenju imaju potrebu za
dodatnom veZbom da bi dobro savladali
gradivo.

16. Koristite zamene ili
prilagodavanja zadataka. Ucenicima
se moze dozvoliti da zavrSe neki projekat
umesto usmenog odgovaranja i obrnuto.
Takode, test moze biti dat u usmenom ili
pismenom obliku. Npr. ako uclenik ima
problema sa pisanjem, ucitelj mu moze



dozvoliti da navede samo glavne crte pa ih napiSe.
da ih potom usmeno objasni umesto da

VI11 PRAKTIENI DODATAK

LISTA PROVERE DA LI KOD ODREPENOG UCENIKA POSTOJE SMETN]jE U
UCENjU

Ovo je neformalna lista provere. MoZe vam posluziti u slu¢aju da posumljate da neko
dete mozda ima poteskoce u ucenju. Ukoliko dete ima neki od ovih simptoma, trebalo bi
ga uputiti na dalju evaluaciju kod struc¢njaka. Svaka od ovih smetnji moZe se javiti
izolovano, ili, §to je ¢esce, u kombinaciji. Individualizovan program tretmana i
akomodacija trebalo bi da uzme u obzir sve oblasti u kojima postoje smetnje.

Uéenik ima probleme u sledeéim oblastima:

O (vlitanje naglas O PoStovanje rokova

O Razumevanje procitanog O Odrzavanje stvari urednim

| Pamdenje onog §to je O Osecaj za pravac
proditano

O Spelovanje O Pamdéenje redosleda (azbuka,
5 meseci u godini..)

O Citko oblikovanje slova O Tacno prepisivanje

O Citko pisanje O MeSa levo-desno

O Pisanje recenica i pasusa O Da kaze pravu stvar

O Interpunkcija

O Tacno izgovaranje redi
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Gramatika

Pra¢enje usmenih
uputstava

Pamcdenje onoga $to je
receno

Razumevanje onoga 5to
je reCeno

Pamcenje rasporeda

Planiranje unapred

O o o 0O o o

Razumljiv govor

Pamcenje matematickih Cinjenica
Pamdenje matematickih operacija
Sposobnost racunanja napamet
Zaboravlja nauceno iz matematike

Postoji anksioznost zbog
matematike



BRZ1 SKRINING TEST ZA DISLEKSIJU:

Da li

doZivljava

teskoce u neCem od sledeéeg?

KADA SPELUJE POSTOJI:

O TeSkoca u prepoznavanju gresaka
KADA CITA POSTOJI: O  Teskoca u pamcenju jednostavnih ili kratkih reci
O LoSe razumevanje O  Spelovanje iste reci na razli¢ite nacine
O Nagadanje reci O  Spelovanje reci onako kako ona zvudi (na
O Nagadanje konteksta / toka price casovima engleskog jezika)
O Izokretanja slova ili reci
O Preskakanja reci KADA TREBA DA SE ORGANIZUJE POSTOJI:
O Ubacivanja reci O LoS koncept vremena
O Podvlacenja prstom ili nekim drugim O Teskoca u organizovanju vremena

predmetom O MeSanje datuma i ¢asova

O  TeSkoce u Citanju naglas O  TeSkoca u pradenju direktiva ili instrukcija
O  Spora brzina Citanja

KADA PISE POSTOJI:

KADA SE PRISECA POSTOJI:
O  Te3koca u prisecanju redosleda dana u nedelji ili

O Teskoca u strukturisanju ideja meseci u godini
O Pisanje samo neophodnog minimuma O Teskoca u prise¢anju redosleda slova u azbuci
O Te3koce u prepisivanju pisanog materijala O TeSkoca u pamcenju kratkih spiskova

(npr. sa table)

O TeSkoca u prisecanju tablice mnozenja

BRZI1 SKRINING TEST ZA ADHD:

Da li dozivljava teskoce u ne¢em od sledeceg?

PAZNjA: HIPERAKTIVNOST/IMPULSIVNOST:

O Cesto pravi nemarne greske u Skolskom radu O Cesto ne moze da drzi ruke ili noge u miru ili se

O Bori se da odrzi paznju na zadatku/igri vrpolji na stolici

O Cesto gubi stvari koje su mu neophodne za O Cesto napusta mesto u ucionici ili na drugim
rad (npr. knjige, sveske, skolski pribor) mestima na kojima se od njega zahteva da sedi

O Cestoima problem u organizovanju rada ili O Cesto tréi unaokolo ili se penje u situacijama u
aktivnosti kojima je to neprikladno Ciniti

O Cesto izbegava, ne voli ili se nerado upusta u O Cesto ima poteskoce da se igra ili da u svoje
zadatke koji zahtevaju duzi mentalni napor slobodno vreme obavlja aktivnosti u tiSini

O Cesto izgleda kao da ne sluSa kada mu se O Cesto je "u pokretu" ili se ¢esto ponasa kao da ga

direktno obracate

pokrece "motor"

O TeSko mu je da prati predavanja i ne zavrSava O Cesto preterano prica

zadatke O Cesto izbrbljava odgovore pre nego Sto je pitanje
O Cesto je zaboravan u dnevnim aktivnostima uopste zavrseno
O Lako mu je skrenuti paznju sa onoga Sto radi, O Cesto ima poteskocéu da saCeka svoj red

distraktabilan je

O Cesto prekida druge ili im se namece (npr. upada

u tude razgovore ili igre)
LISTA PROVERE STRATEGIJA



Sledi lista provere strategija koje ¢e vam pomodi da izadete u susret potrebama svih svojih
ucenika. Ova lista provere ¢e vam pomocdi da date podrsku u¢enicima sa smetnjama u ucenju i
ADHD u redovnoj ucionici.

CJUCenici sa posebnim potrebama sede u blizini nastavnika.

OKoristim procedure za odrzavanje buke na prihvatljivom nivou koje svi uc¢enici dobro razumeju.

Olmam posebno ili odvojeno mesto za izradu testova ili samostalan rad na ¢asu, za one kojima je
potrebno da budu "bez distrakcija* da bi mogli da postignu uspeh.

OONikada ne predajem lekciju niti dajem uputstva samo usmeno. Uvek obezbedujem graficke
organizatore, pisane ili graficke instrukcije takode.

ORedovno, ako postoji potreba, pruzam razjasnjenja, podsecanja i opomene.

CUcCenici, kojima je to potrebno, imaju dnevni red koji moraju redovno, zajedno sa mnom, da
pregledavaju.

Jza ucenike kojima je to neophodno postoji redovna komunikacija kuca-skola.

[OMoje stavove o ponaSanju u ucionici svi jasno razumeju kao i posledice za neprikladna
ponasanja.

ODodatnu pomo¢, po potrebi, ucenici mogu dobiti od mene ili od druga iz odeljenja.

[ORedovno dajem pohvalu kada ih "uhvatim" da rade neSto dobro.

COMoji ucenici su svesni mog sistema znakova i podsticaja koji im pomazu da nastave rad na
zadatku.

ONikada ne pocinjem predavanje/uputstva dok ne zadobijem punu paznju svog razreda.

ODozvoljavam dodatno vreme "¢ekanja“ mojim ucenicima sa posebnim potrebama.

(Stalno pruzam mojim ucenicima sa posebnim potrebama povratne informacije i uvek podiZzem
njihovo samopouzdanje.

ODa li se u okviru svog programa obracate specificnim stilovima ucenja ucenika? Da li
obezbedujete aktivnosti koje su multisenzorne i koje uzimaju u obzir sve stilove ucenja?

[(ODa li dopustate da vasi ucenici sa posebnim potrebama ponavljaju predavanja/uputstva?

(ODa li modifikujete ili skracujete zadatke da biste osigurali uspeh?

(ODa li imate metode koje omogucavaju uceniku da mu se tekst napiSe i da li oni mogu diktirati
svoje odgovore?

(ODa li pruzate prilike za kooperativno ucenje? Zajednicki rad u grupi pomaze ucenicima koji
zaostaju da razjasne stvari koje su pogresSno razumeli.

[ODa li imate jasna oCekivanja za sve zadatke?

ONalazite li vremena da se zabavljate sa svojim ucenicima i koristite li humor kada je to
prikladno?

ODa li dozvoljavate svojim ucenicima da povremeno prave izbor?

ODa li vasi uCenici znaju kako da na prikladan nacin privuku vasu paznju?

ODa li pruzate motiviSuce prilike za u¢enje da biste pomogli u¢eniku da ostane uklju¢en?

(ODa li pruzate pomo¢ u organizaciji i ponavljanju prethodno naucenog?

ODa li dajete odgovarajuce znakove i podsticaje koji pomazu uceniku da se koncentrise?

[ODa li dozvoljavate dodatno vreme za obradu i razumevanje informacija?

Ako ste na vecinu ovih pitanja odgovorili sa da, na pravom ste putu da izadete u susret
potrebama ucenika sa ADHD i smetnjama u ucenju.

Samo tako nastavite!
Nastavite sa odli¢nim radom!
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